
 



 

Renseignements 

Mot de bienvenue  

Nous continuons le cycle des Entretiens de pédiatrie avec l’enfant d’âge 
préscolaire et scolaire. Nous sommes très heureux de vous recevoir 
encore cette année et espérons pouvoir faciliter la prise en charge de vos 
patients.  

L’hôtel Le Bonne Entente sera encore cette année l’hôte du congrès. 
Nous vous attendons en grand nombre et vous remercions à l’avance de 
votre participation si précieuse.  

Merci!  

Les membres du comité organisateur 

Programmation sur 4 ans  

2017 : L’enfant d’âge préscolaire et scolaire;  

2018 : L’adolescent; 

2019 : Le fœtus et le nouveau-né;  

2020 : Le nourrisson et le jeune enfant. 

Objectifs pédagogiques 

 Actualiser les connaissances médicales requises pour l’évaluation, 
la prévention ou le traitement, ainsi que la surveillance de l’un ou 
l’autre des problèmes cliniques courants rencontrés;  

 Amener les participantes et les participants à réévaluer certaines 
attitudes dans leur pratique quotidienne. 

Clientèle visée 

 Les médecins omnipraticiens et les résidents en médecine familiale;  

 Les pédiatres et les résidents en pédiatrie;  

 Les autres professionnels de la santé si l’activité répond à leurs 
besoins.  

Comité de programme 

Élizabeth Bilodeau, médecin de famille 

Clinique privée 

CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil  
 

François Dumas, M.D., pédiatre 
Clinique pédiatrique Sainte-Foy 
 

Josée Anne Gagnon, M.D., pédiatre 

CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil  
 

Julie Laflamme, M.D., pédiatre 

CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil  
 

Julie Ouellet-Pelletier, M.D., urgentiste-pédiatrique 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 
 

Christine Racette, M.D., pédiatre 

CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil  
 

Agrément 

Médecins  

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel 
continu (VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
reconnaît à cette activité la valeur de 12 heures de crédits de catégorie 1 
en formation médicale continue.  

Les attestations de crédits seront disponibles pour les participants après 
la tenue de l’activité sous l’onglet « mon dossier de formation » du site 
web de la formation continue : www.fmed.ulaval.ca/fmc.  

Le VDPDPC est pleinement agréé par le Collège des médecins du 
Québec, par le Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada 
(CAFMC), par l’Accreditation Council for Continuing Medical Education 
(ACFCME) des États-Unis et il est autorisé par ces organismes à offrir 
aux médecins des activités de formation médicale.  

En vertu d’une entente conclue entre le Collège royal des médecins et 
des chirurgiens du Canada et l’American Medical Association (AMA), les 
médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du programme de 
Maintien du certificat (MDC) du Collège royal en crédits de catégorie 1 
de l’AMA PRA. Vous trouverez l’information sur le processus de 
conversion des crédits du programme de MDC du Collège royal en 
crédits de l’AMA à l’adresse www.ama-assn.org/go/internationalcme. 

Inscription 

Les frais d’inscription comprennent la participation au programme 
scientifique, les déjeuners, les repas du midi, les pauses-santé et la 
gestion du dossier universitaire.  

Tarifs Médecins Résidents 
Infirmières et 
autres 
professionnels 

Une seule journée 400 $ 80 $ 200 $ 

Deux journées 
(Inscription jusqu’au 
8 octobre 2017)  

550 $ 150 $ 300 $ 

Deux journées 
(Inscription après le 
8 octobre 2017)  

650 $ 175 $ 350 $ 

 

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent 
s’inscrire sur notre site www.fmed.ulaval.ca/fmc le plus 
tôt possible. La date d’inscription en ligne déterminera les inscriptions 
acceptées. Une confirmation de votre inscription et de votre paiement 
vous seront envoyées par courriel.  

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de 
l’inscription en ligne.  

Annulation  

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 100 $ pour 
les médecins, 50 $ pour les infirmières et autres professionnels et de 25 $ 
pour les résidents, sera retenue. Les demandes doivent être faites par 
écrit au plus tard le 8 octobre 2017. Après cette date, aucun 
remboursement ne sera effectué. 

  

https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/default.asp
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/continuing-medical-education/physicians-recognition-award-credit-system/other-ways-earn-ama-pra-category/international-programs.page
https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/default.asp
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Stationnement 

Les frais de stationnement, avec hébergement à l’hôtel Le Bonne 
Entente, sont de 10 $ + taxes (par période de 24 heures) et sans 
hébergement, les coûts sont de 5 $ l’heure, taxes incluses, pour un 
maximum de 15 $ par jour. 

Hébergement  

Un nombre limité de chambres est retenu à l’hôtel Le Bonne Entente de 
Québec situé au 3400, chemin Ste-Foy à Québec.  

 

Les tarifs préférentiels sont pour les chambres suivantes :  

Catégorie  Occupation simple Occupation double 

Affaires  159 $ 159 $ 

Terzo  179 $ 179 $ 

Suite BE  199 $ 199 $ 

Loft Urbania  209 $ 249 $ 

Suite Urbania  249 $ 289 $ 

 

Les taxes en vigueur sont applicables. Vous devez réserver directement 
au Bonne Entente avant le 2 octobre 2017 en téléphonant sans frais le 
1-800-463-4390 ou directement à l’hôtel au 418 653-5221 en 
mentionnant le groupe ULAVAL / Entretiens de pédiatrie. Vous pouvez 
également réserver en ligne à l’adresse suivante :  
http://bookings.ihotelier.com/bookings.jsp?groupID=2006708&hotelID=6
014&languageid=3&locale-FR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personnes ressources 

 Philippe Bégin, immuno-allergiste 
CHU Sainte-Justine 

 Mathieu Blanchet, urgentiste-pédiatrique 
CHU de Québec 

 Patrick Bordeaux, pédopsychiatre 
Centre de pédopsychiatrie du CHU de Québec 

 Myriam Bransi, pédiatre 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Nicolas Chrestian, neurologue pédiatrique 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Marc-André Dugas, intensiviste pédiatrique  
Directeur du département de pédiatrie, Faculté de médecine 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Jean-Philippe Drolet, immuno-allergiste 
CHU de Québec 

 David Fecteau, pédiatre en médecine sportive 
Clinique Proactive Santé, Québec 

 Pascale Gervais, pédiatre, éthique clinique 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Julie Laflamme, pédiatre en soins palliatifs 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Jacques Leclerc, ORL 
CHU de Québec 

 Josée Anne Gagnon, M.D., pédiatre 
CHU de Québec – Centre Mère-Enfant Soleil 

 Annie Loiseau, pédopsychiatre 
Rimouski 

 Maude Millette, endocrinologue pédiatre 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Julie Ouellet-Pelletier, M.D., urgentiste-pédiatrique 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Christine Racette, pédiatre 
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Isabelle Renaud, médecin de famille et médecin d’urgence 
CHU de Québec 

 Geneviève Roy, pédiatre  
CHU de Québec - Centre Mère-Enfant Soleil 

 Pierre Tremblay, pédopsychiatre 
CHU de Québec 

 Jean-Sébastien Tremblay-Roy, intensiviste pédiatrique  
CHU de Sherbrooke 

 Marie-France Marin, Ph.D. 
Institut universitaire en santé mentale de Montréal 
 

 

 

 

  

http://bookings.ihotelier.com/bookings.jsp?groupID=2006708&hotelID=6014&languageid=3&locale-FR
http://bookings.ihotelier.com/bookings.jsp?groupID=2006708&hotelID=6014&languageid=3&locale-FR


Programme 

 

Jeudi 2 novembre 2017  
L’enfant d’âge scolaire 

 
 
 

8 h 00 INSCRIPTION ET DÉJEUNER 

Modératrices : Julie Ouellet-Pelletier et Julie Laflamme 

8 h 20 MOT DE BIENVENUE 

Marc-André Dugas 

8 h 30 Ces enfants qui bougent trop… : Sport de 
performance et d’excellence 

David Fecteau 

Au terme de cette conférence, les participants seront 
en mesure de : 

 Décrire les avantages physiques, sociaux et 
psychologiques d’une vie saine et active pour 
les enfants; 

 Outiller les parents et les intervenants qui 
encadrent les enfants qui pratiquent des 
activités sportives de performance et 
d’excellence; 

 Dépister le surentrainement, ses risques 
physiques et psychologiques, associés à 
l’exercice de sports de performance et 
d’excellence chez les enfants. 

9 h 15 Ces enfants qui ne bougent pas assez… 
Sédentarisme et obésité 

Maude Millette 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Décrire la prévalence de la sédentarité chez les 
enfants et ses impacts; 

 Intervenir précocement dans la prise en charge 
de l’obésité chez l’enfant; 

 Nommer les investigations pertinentes dans le 
suivi de ces enfants. 

10 h 00 Questions 

10 h 15 PAUSES ET VISITE DES KIOSQUES  

10 h 45 Allergies alimentaires et désensibilisation 

Philippe Bégin 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Nommer les moyens de prévenir les allergies 
alimentaires; 

 Référer les enfants qui peuvent bénéficier d’une 
immunothérapie orale et énumérer la procédure 
du traitement requis; 

 Connaitre les résultats des dernières études sur 
le succès de la désensibilisation orale. 

11 h 15 Allergies aux inhalants et options thérapeutiques 

Jean-Philippe Drolet 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Décrire l’impact des allergies aux inhalants sur 
la santé de l’enfant; 

 Appliquer une démarche diagnostique raisonnée 
des allergies aux inhalants; 

 Conseiller l’enfant et ses parents dans le choix 
d’une thérapie adaptée à la présentation 
clinique. 

 
  

  

  

 

  

  

  

  

  

11 h 45 Questions 

12 h 00 DÎNER 

SESSION EN PETITS GROUPES : CHOIX DE (2) SESSIONS 

Modératrice : Élizabeth Bilodeau et Josée Anne Gagnon  

13h30 à 14h30    1er choix d’atelier 

14h35 à 15h35    2e choix d’atelier 

13 h 30 Première session d’ateliers J1 à J4 

J1 Les urgences oncologiques 

Geneviève Roy 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Identifier les urgences oncologiques les plus 
fréquentes (lyse tumorale, désordres 
métaboliques, compression médullaire, 
cytopénies sévères); 

 Amorcer le traitement, stabiliser l’enfant et 
référer au besoin en spécialité; 

J2 
Lorsque compter les moutons ne suffit plus… 

Julie Laflamme 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Reconnaître l’importance des troubles du 
sommeil chez l’enfant; 

 En nommer les causes et les classifier sur le 
schéma pathophysiologique; 

 Établir une prise en charge appropriée selon 
l’étiologie. 

J3 SAOS et protocole de chirurgie 

Jacques Leclerc et Josée Anne Gagnon 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Identifier les enfants à risque de souffrir du 
syndrome d'apnée obstructive du sommeil; 

 Proposer un plan d'intervention pour le SAOS; 

 Reconnaître l'anesthésie, la sédation 
consciente ET l'analgésie comme des situations 
qui augmentent les risques d'apnée chez les 
enfants qui présentent un SAOS et chez les 
enfants qui présentent des anomalies des voies 
respiratoires supérieures; 

 Proposer un plan d'intervention pour patient 
avec un SAOS suspecté ou prouvé advenant 
une anesthésie, une analgésie ou une sédation 
consciente. 
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J4 Tics, TAG et TOC 

Annie Loiseau 

Au terme de cette conférence les participants seront en 
mesure de : 

 Nommer les critères diagnostiques de chacune de ces 
pathologies : les tics, les troubles anxieux, le trouble 
d’opposition; 

 Proposer un plan d’intervention adapté pour chacune 
des ces problématiques. 

 

* Veuillez noter que cette présentation a lieu uniquement à la 
première session d’ateliers (13 h 30). 

J5 Orientation sexuelle 

Pierre Tremblay 

Au terme de cette conférence les participants seront en 
mesure de : 

 Nommer les critères qui permettent du suspecter un 
problème d’identité sexuelle chez un enfant d’âge 
scolaire; 

 Proposer une prise en charge de l’enfant aux prises 
avec cette problématique. 

 

* Veuillez noter que cette présentation a lieu uniquement à la 
2ème session d’ateliers (14 h 35). 

14 h 35 Deuxième session d’ateliers | Répétition J1 à J3 et J5 

15 h 35 PAUSE ET VISITE DE KIOSQUES 

16 h 00 Comment chasser le mammouth sans y laisser sa 
peau 

Marie-France Marin 

Au terme de cette conférence les participants seront en 
mesure de : 
 

 Démystifier la définition populaire du stress et résumer 
les découvertes scientifiques des 30 dernières années 
sur le stress. 

 Décrire les effets aigus et chroniques du stress sur la 
santé physique et mentale. 

 Distinguer les moyens de contrôler la réponse de 
stress par des méthodes validées scientifiquement. 

 

16 h 50 Questions 

17 h 00 FIN DE LA JOURNÉE 
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Vendredi 3 novembre 2017  
L’enfant d’âge scolaire 

 
 
 

 
8 h 00 INSCRIPTION ET DÉJEUNER 

Modérateurs : François Dumas et Christine Racette 

 Les médias sociaux en pédiatrie 

Au terme de ces trois conférences, le participant sera 
en mesure de : 

 Informer et sensibiliser les enfants, les parents et 
les intervenants sur l’omniprésence des médias 
sociaux en 2017; 

 Favoriser un usage judicieux des médias sociaux 
comme outil d’information, d’éducatione et de 
communication à l’école, à la maison et en milieu 
médical; 

 Décrire les risques et reconnaitre les signaux d’un 
usage inapproprié des médias sociaux. 

8 h 30 Médias sociaux et l’enfant 

Patrick Bordeaux 

9 h 00 Médias sociaux et le parent 

Martin Pearson 

9 h 30 Médias sociaux et le professionnel 

Pascale Gervais 

10 h 00  Questions 

10 h 15 PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES 

10 h 45 Trouble d’acquisition de la coordination du 
mouvement 

Nicolas Chrestian 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Reconnaitre les principales manifestations du 
trouble d’acquisition de la coordination (TAC); 

 Initier l’évaluation de l’enfant chez qui un TAC est 
soupçonné; 

 Collaborer avec les professionnels impliqués dans 
la prise en charge de l’enfant avec un TAC. 

11 h 15 Cinq diagnostics à ne pas manquer à l’urgence 

Mathieu Blanchet 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Reconnaitre cinq pathologies potentiellement 
morbides propres à la clientèle pédiatrique 
pouvant se présenter de façon insidieuse; 

 Amorcer la prise en charge initiale de ces 
pathologies. 

 

  

11 h 45 Questions 

12 h 00 DINER 

 

SESSION EN PETITS GROUPES : CHOIX DE (2) SESSIONS 

Modératrices : Josée-Anne Gagnon et Elizabeth Bilodeau 

13 h 30 à 14 h 30    1er choix d’atelier 

14 h 35 à 15 h 35    2e choix d’atelier 

13 h 30 Première session d’ateliers V1 à V4 

V1 Petit asthmatique deviendra grand : l’asthme chez 
les 5 à 12 ans 

Christine Racette 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Utiliser une approche diagnostique systématique 
de l’asthme chez l’enfant; 

 Ajuster le traitement de l’enfant asthmatique selon 
les recommandations les plus récentes; 

 Intervenir lors de la perte de contrôle de la 
maladie 

V2 Éviter les dérapages en transport interhospitalier 
pédiatrique 

Jean-Sébastien Tremblay-Roy 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Identifier les étapes de prise en charge préalable 
avant de transporter un enfant gravement malade; 

 Procéder à un transport interhospitalier sécuritaire 
d’un enfant gravement malade; 

 Prévenir et traiter les complications pouvant 
subvenir lors d’un transport interhospitalier. 

V3 Fractures mineures et troubles musculo-
squelettiques au bureau et à l’urgence 
pédiatrique 

Isabelle Renaud 

Au terme de cette séance les participants seront en 
mesure de : 

 Connaitre les fractures et troubles musculo-
squelettiques chez l’enfant fréquemment 
rencontrés au bureau ou à l’urgence mineure; 

 Amorcer la prise en charge de ces pathologies; 

 Identifier les pathologies qui requièrent une 
référence en spécialité. 
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V4 Tics, TAG et TOC 

Annie Loiseau 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Nommer les critères diagnostiques de chacune de 
ces pathologies : les tics, les troubles anxieux, le 
trouble d’opposition; 

 Proposer un plan d’intervention adapté pour 
chacune des ces problématiques. 

 

* Veuillez noter que cette formation se donne uniquement 
à la première session d’ateliers (13 h 15). 

V5 Orientation sexuelle 

Pierre Tremblay 

Au terme de cette conférence les participants seront 
en mesure de : 

 Nommer les critères qui permettent du suspecter 
un problème d’identité sexuelle chez un enfant 
d’âge scolaire; 

 Proposer une prise en charge de l’enfant aux 
prises avec cette problématique. 

 

* Veuillez noter que cette formation se donne uniquement 
à la 2ème session d’ateliers (14 h 20). 

14 h 35 Deuxième session d’ateliers |Répétition V1 à V3 et 
V5 

15 h 35 PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES 

15 h 45 Quoi de neuf en 2017? 

Myriam Bransi et Julie Ouellet-Pelletier 

Au terme de cette séance, les participants seront en 
mesure de :  

 Apprendre la pertinence de certains articles 
récents portant sur la pratique pédiatrique; 

 Identifier les éléments intéressants de ces 
articles; 

 Déterminer l'influence de ces articles sur leur 
pratique. 

16 h 35 Questions 

16 h 45 FIN DU CONGRÈS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


