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Renseignements

Inscription
Les frais d’inscription de 250 $ comprennent la participation au programme 
scientifique, le petit-déjeuner, les pauses-santé et le dîner qui sera servi à 
la cafétéria Ouest, du pavillon Alphonse-Desjardins de l’Université Laval.

Le paiement s’effectue par carte de crédit seulement (Visa ou MasterCard) 
lors de l’inscription en ligne sur le site www.fmed.ulaval.ca/fmc. Une 
confirmation d’inscription et de paiement vous seront expédiées par 
courriel.

Matériel pédagogique
Les personnes intéressées à acquérir un cahier de textes papier des 
présentations de la Journée de pharmacothérapie doivent le faire lors 
de l’inscription en ligne pour un supplément de 50 $.

Annulation
Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 15 novembre 2013. 
Après cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Stationnement
Il est possible de vous stationner dans le stationnement souterrain du 
pavillon Alphonse-Desjardins ainsi que sur les stationnements extérieurs 
avoisinants au coût de 15 $ + taxes pour la journée.

En collaboration avec la Faculté de pharmacie de l’Université Laval,  
le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
de la Faculté de médecine de l’Université Laval présente la troisième 
édition de la Journée de pharmacothérapie. 

Objectifs généraux
Au terme de cette journée, le participant pourra :

• Revoir l’utilisation de certains médicaments incluant de nouvelles  
 entités pharmaceutiques; 
• Faciliter l’utilisation optimale des traitements; 
• Assurer le suivi de la pharmacothérapie.

Comités scientifique et organisateur
Codirection

Michel Cauchon, M.D. 
Marc Parent, Pharmacien
 
Membres du comité

Johanne Blais, M.D. 
Francine Borduas, M.D. 
Daniel Kirouac, Pharmacien 
Luc Poirier, Pharmacien 

Clientèle visée
Omnipraticiens, médecins de famille, médecins spécialistes, pharmaciens 
communautaires et pharmaciens en établissement.

Formule pédagogique
Conférences plénières avec des périodes de questions.

Agrément
Médecin

En conformité avec le programme d’allocation de formation, un certificat 
détaillé de présence attestant jusqu’à 6 h de crédits de catégorie 1 en 
formation médicale continue sera remis à chacun des participants lors de 
la tenue de l’activité. Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement 
professionnel continu de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
est pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec, par le 
Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par 
l’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ADDME) des 
États-Unis, et il est autorisé par ces organismes à offrir aux médecins et 
aux professionnels de la santé, des activités de formation médicale.

Pharmacien

L’Ordre des pharmaciens du Québec accordera des UFC aux pharmaciens 
ayant participé aux conférences.

Les attestations de crédits seront disponibles sous l’onglet « Mon dossier  
de formation » après l’activité sur le site de la formation continue  
www.fmed.ulaval.ca/fmc.

 IMPORTANT! IMPORTANT! IMPORTANT!
Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des 
conférenciers.

Les personnes qui ne désirent pas acheter le 
cahier de textes papier pourront télécharger les 
présentations des conférenciers qui seront en ligne 
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables 
avant l’activité.
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Programme

7 h 30 ACCUEIL ET INSCRIPTION

8 h 10 MOT DE BIENVENUE 

8 h 15 PLÉNIÈRE 1 

TOUT NOUVEAU TOUT BEAU, COMMENT ÉVALUER DE 
FAÇON CRITIQUE UN NOUVEAU MÉDICAMENT

Michel Cauchon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Prendre conscience des stratégies promotionnelles de l’industie 
pharmaceutique;

• Appliquer les concepts clés de lecture critique des publications 
scientifiques;

• Se familiariser avec les ressources clés en pharmacothérapie.

8 h 55 PLÉNIÈRE 2

LES COTRANSPORTEURS GLUCOSE SODIUM DÉPENDANT 
(SGLT2) DANS LE DIABÈTE

Rachel Rouleau 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

• Décrire le mécanisme d’action des SGLT2;

• Nommer les avantages, les inconvénients, les bénéfices et les risques 
connus de cette nouvelle classe de médicaments;

• Situer la canaglifozine (premier SGLT2 commercialisé en Amérique du 

Nord) dans l’arsenal thérapeutique du diabète de type 2.

9 h 15 PLÉNIÈRE 3

GUIDES DE PRATIQUE (HTA, DYSLIPIDÉMIE) :

• Nouveautés, principaux changements en 2013;

• Fondement scientifique à l’appui (qualité des preuves et limitations, choix 
des experts);

• Mise en perspective avec les autres guides internationaux.

MISE À JOUR DANS L’ÉVALUATION DU RISQUE 
CARDIOVASCULAIRE ET LE TRAITEMENT DU PATIENT 
DYSLIPIDÉMIQUE 

Patrick Couture

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Mieux comprendre les principaux changements depuis 2009 dans les 
recommandations pour le traitement des patients dyslipidémiques;

• Mieux comprendre l’utilité clinique de l’apoB et du C-non-HDL dans la 
prise en charge des patients dyslipdémiques;

• Mieux comprendre les changements dans l’évaluation du risque 
cardiovasculaire du patient dyslipidémique.

 LE TRAITEMENT DE L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE: MISE 
À JOUR SUR LES RECOMMANDATIONS DU PROGRAMME 
ÉDUCATIF CANADIEN SUR L’HYPERTENSION (PECH)

Luc Poirier  

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Apprécier le processus de mise à jour des recommandations par le PECH;

• Connaître les principaux changements aux recommandations et en 
interpréter la portée; 

• Transposer les changements dans sa pratique.

10 h 15  PAUSE

10 h 35 PLÉNIÈRE 4

 LES ANALGÉSIQUES TOPIQUES PEUVENT-ILS ÊTRE UTILES? 
Martin Darveau

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Connaître les différents analgésiques topiques, leurs mécanismes 
d’action et leurs indications;

• Situer les analgésiques topiques dans l’arsenal thérapeutique;

• Connaître le niveau de preuve scientifique qui supporte l’utilisation des 
différents analgésiques topiques.

10 h 55 PLÉNIÈRE 5 

 ÉVALUATION DE LA FONCTION RÉNALE 
Marc Parent  

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Décrire les paramètres de la fonction rénale;

• Décrire les différentes méthodes d’estimation de la fonction rénale; 

• Distinguer ces méthodes et décrire leurs limites;

• Choisir une méthode d’évaluation de la fonction rénale;

• Choisir et interpréter une méthode lors de l’ajustement de la posologie 
des médicaments en insuffisance rénale.

11 h 25 PLÉNIÈRE 6 

    LA PHARMACOTHÉRAPIE RATIONNELLE DES TROUBLES 
ANXIEUX 

Denis Audet  

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Adopter une approche rationnelle pour introduire ou maintenir une 
médication lors du traitement d’un trouble anxieux;

• Prescrire de façon judicieuse les différentes classes de molécules;

• Mesurer l’apport des nouvelles lignes directrices canadiennes pour le 
traitement des troubles anxieux.

11 h 55 DÎNER  

Vendredi 6 décembre 2013



Programme

13 h 15 PLÉNIÈRE 7

 LA COUVERTURE DE L’OEIL SEC :  CHOISIR LA BONNE 

LARME POUR VOS PATIENTS

 ŒIL ROUGE : QUAND RÉFÉRER ?
Dan Bergeron  

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Savoir départager les différents lubrifiants oculaires;

• Connaître les causes les plus fréquentes de la rougeur oculaire;

• Identifier les signaux d’alarme.

13 h 55 PLÉNIÈRE 8

 PRÉVENTION SANTÉ VOYAGE :

 Trousse de base : René Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Décrire les principales composantes d’une trousse de base du voyageur  
pour la prévention en santé voyage;

• Préciser les conditions nécessitant l’utilisation du Diamox en prévention 
du mal de l’altitude.

14 h 45  PAUSE

15 h 05 PLÉNIÈRE 9

 PRÉVENTION ET TRAITEMENT DES PROBLÈMES   
 CARDIOVASCULAIRES PAR L’APPROCHE NUTRITIONNELLE  
 ET CHANGEMENTS DES HABITUDES DE VIE

Geneviève Dugal

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Connaître les recommandations nutritionnelles actuelles pour diminuer 
le risque cardiovasculaire;

• Connaître les effets du traitement nutritionnel sur les dyslipidémies et la 
tension artérielle;

• Reconnaître une alimentation riche en acides gras trans, acides gras 
saturés et en cholestérol.

15 h 35 PLÉNIÈRE 10

 « L’ART DE DÉPRESCRIRE CHEZ LE TRÈS GRAND 

VIEILLARD »    
Michèle Morin 

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Procéder sécuritairement à l’arrêt de divers médicaments fréquemment 
utilisés par les personnes âgées et très âgées;

• Planifier le suivi approprié pour chaque condition médicale visée par la 
cessation d’un de ces médicaments;

• Expliquer l’importance du rôle de chaque intervenant impliqué dans les 
soins à la personne âgée dans ce délicat processus de déprescription.

16 h 05  MOT DE LA FIN ET ÉVALUATIONS



ENSEMBLE 
 ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

M.E.G Louise Côté, M.D., directrice
Carole Guérin, conseillère en formation
Geneviève R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat à la pédagogie et au développement  
professionnel continu 

Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec)  G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc


