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Le guide de pratique des professions soignantes structure et encadre le travail du soignant. Il est essentiel pour  

assurer des soins de qualité et complets auxquels les patients s’attendent. C’est un outil rationnel, pragmatique  

et rassurant pour le professionnel, guide maintenant indispensable pour ses interventions.

 

Mais pour le soignant, c’est un véritable défi de pouvoir à la fois se référer à un guide de pratique et établir une relation  

soignante avec son patient. 

Pour chaque patient, la rencontre est d’emblée et toujours présente : il espère être accueilli et entendu par le  

soignant et il est en demande d’une relation. Dans les guides de pratique, la rencontre avec le patient  

est peu évoquée. Le soignant qui se contenterait d’une simple prise de contact, se priverait d’un ingrédient  

essentiel dans le processus de guérison, à savoir une relation soigné-soignant investie et vivante où pourra  

s’exercer l’action de ce que Balint nommait le « médicament-médecin ». Le patient se déplace, va vers l’autre,  

que ce soit concrètement au bureau privé, à l’hôpital ou bien en institution. Le soignant, de son côté, se  

doit d’aller le chercher, le rejoindre. S’il y a convergence de ces deux mouvements, la rencontre sera rendue possible, 

un contact potentiellement déjà porteur de soulagement grâce à la disponibilité affective. La table est mise pour un 

travail conjoint, un véritable partenariat, favorisant la compréhension souhaitée.

 

Grâce à un espace de parole, puis de jeu, le Psychodrame Balint est une méthode qui aide le soignant à se  

recentrer sur la dimension relationnelle de sa rencontre avec le soigné, en s’appuyant sur le travail du groupe.

Argument de  
la journée



8 h  Accueil
8 h 30  Présentation de la journée

Dr Luc Steimer Dr Rénald Bergeron
Président de l’AIPB Doyen de la Faculté de médecine de l’Université Laval 

9 h  Exposés, discussion
Modérateur : M. Louis Lepage

Dr Noël Montgrain (Québec)  Dr Doris Clerc (Montréal)
Traces et mémoires   Le Balint en jeu : les autres et moi

Dr Bernard Le Flohic (Artenay, France)
Le psychodrame Balint à la rencontre d’un imprévisible dialogue

10 h   Pause 
10 h 15  Groupes de Psychodrame Balint
12 h 15  Repas du midi (inclus) 
13 h 30 Exposés, discussion 

Modératrice : Mme Annie Bouillon

Dr Jacques Frenette (Québec) Dr Philippe Karazivan (Montréal)
Relation médecin-malade   Données probantes et Groupes Balint :    
et guides de pratique   deux vents qui soufflent dans la même direction 

Dr Jean-Pierre Bachmann (Genève)
Il faut bien que la sorcière s’en mêle. De l’inconscient dans le travail Balint.

14 h 30  Pause 
14 h 45  Groupes de Psychodrame Balint 
17 h   Grand groupe de discussion
18 h   Mot de la fin
18 h 30  Repas du soir (Château Laurier Québec)

Assemblée Générale de l’A.I.P.B.
Le samedi 27 septembre 2014  à 9 h 30

Ouverte à tous

Programme
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Fondatrice Anne Caïn
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A.I.P.B. Dr M-N. Laveissière, 9 avenue Daniel Lesueur 75007 Paris , France
Site Web : www.psychodrame-balint.com

Illustrations : Guillaume Sénéchal

Le Psychodrame Balint est une des méthodes de formation à la relation soignante. Mise au point et développée  

par Anne Caïn, psychanalyste et psychodramatiste  française,  elle reste dans le prolongement de l’esprit de Michael Balint et  

du travail de groupe qu’il a instauré avec des médecins généralistes. Elle s’en différencie par le recours au jeu  

psychodramatique qui demande au soignant, non seulement de raconter, mais de retrouver et de mettre en scène  

des moments de ses rencontres avec son patient. 

Les retrouvailles avec une scène professionnelle remémorée vont permettre d’explorer de manière nouvelle les 

aspects émotionnels, conscients et inconscients, qui posent problèmes au soignant et l’interrogent sur son identité 

professionnelle. Cette méthode de formation à la relation soignante s’adresse  à tous les professionnels de la santé : 

médecins, psychologues, infirmier(e)s, physiothérapeutes, ergothérapeutes, etc.



Renseignements

Organisation

Christian Bourdy, M.D.
514 262-6079 | christian.bourdy@umontreal.ca

Suzanne Déjoie, M. Psychologue
514 381-4241 | sdejoie@xplornet.ca

Jean-François Montreuil, M.D., vice-doyen
418 656-2131 poste 11914
jean-francois.montreuil@fmed.ulaval.ca

Objectifs 

À la fin de cette journée, le participant :

 � aura été sensibilisé à la méthode du Psychodrame Balint;

 � aura pu explorer les relations soignant-soigné dans leur dimension 
contre-transférentielle;

 � saisira la complémentarité de la dimension relationnelle avec les 
guides de pratique pour un travail clinique efficace.

Agrément (Développement professionnel continu)

Médecin

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel 
continu (VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
reconnaît à cette activité la valeur de 6 heures de crédits de catégorie 1 
en formation médicale continue. 

Le VDPDPC est pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec, 
par le Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), 
par l’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des 
États-Unis et il est autorisé par ces organismes à offrir aux médecins des 
activités de formation continue.

En vertu d’une entente conclue entre le Collège royal des médecins et des 
chirurgiens du Canada et l’American Medical Association (AMA), les médecins 
peuvent convertir les crédits obtenus au titre du programme de MDC du Collège 
royal en crédits de catégorie 1 de l’AMA PRA. Vous trouverez l’information sur le 
processus de conversion des crédits de programme de MDC du Collège royal en 
crédits de l’AMA à l’adresse www.ama-assn.org/go/internationalcme

Inscription en ligne

Les frais d’inscription exigés pour cette activité comprennent la 
participation à la journée, le petit-déjeuner, les pauses ainsi que le dîner.

Médecin : 180 $ CAD Autres professionnels de la santé : 130 $ CAD 

Étudiant : 90 $ CAD Membre de l’A.I.P.B. : 120 $ CAD

Les personnes intéressées doivent s’inscrire en ligne sur notre site  
www.fmed.ulaval.ca/fmc le plus tôt possible.  Une confirmation de 
votre inscription et de votre paiement vous sera expédiée par courriel.

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou Mastercard).

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 85 $  
pour une inscription en tant que médecin  et 50 $ pour les autres 
inscriptions  sera retenue, doivent être faites par écrit au plus tard  
le vendredi 22 août 2014. Après cette date, aucun remboursement 
ne sera effectué.

Activité sociale

Dès 19h, une soirée incluant le repas, suivra la journée de  
formation et se déroulera au Château Lauier Québec. Cependant, 
celle-ci n’est pas incluse dans les frais d’inscription, un montant 
supplémentaire de 70 $ devra donc être prévu. 

Hébergement

Suggestions d’hôtels à proximité :

Hôtel ALT Québec
1200, avenue Germain des Prés, Québec (QC) G1V 3M7
418 658-1224  | 1 800 463-5253
http://quebec.althotels.ca/

** Il vous est possible de réserver une chambre Concept, avec douche 
vitrée, à un tarif préférentiel en mentionnant le code de groupe AIPB. **

Hôtel Classique
2815, boul. Laurier, Québec (QC) G1V 4H3
418 658-2793  | 1 800 463-1885
http://www.hotelclassique.com/fr/

Hôtel Plaza Québec
3031, boul. Laurier, Québec (QC) G1V 2M2
418 658-2727  | 1 800 567-5276
http://www.hotelsjaro.com/plazaquebec/index-fr.aspx

Lieu

Université Laval, Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la Médecine, Québec (Québec) G1V0A6



ENSEMBLE 
 ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Jean-François Montreuil, M.D., vice-doyen
Carole Guérin, conseillère en formation
Geneviève R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat à la pédagogie et au développement  
professionnel continu 

Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la Médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec)  G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc
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