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Renseignements

En collaboration avec la Faculté de pharmacie de I'Université Laval, le
Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel continu
de la Faculté de médecine de I'Université Laval présente la quatrieme
édition de la Journée de pharmacothérapie.

Objectifs généraux

Au terme de cette journée, le participant pourra :

 Revoir I'utilisation de certains médicaments incluant de nouvelles
entités pharmaceutiques;

e Faciliter I'utilisation optimale des traitements;
e Assurer le suivi de la pharmacothérapie.

Comités scientifique et organisateur

Codirection

Michel Cauchon, M.D.
Marc Parent, Pharmacien

Membres du comité

Francine Borduas, M.D.
Nathalie Chateauvert, Pharmacienne
Daniel Kirouac, Pharmacien

Clientele visée

Omnipraticiens, médecins de famille, médecins spécialistes, pharmaciens
communautaires et pharmaciens en établissement.

Formule pédagogique

Conférences pléniéres avec des périodes de questions.

Agrément

Médecin

En conformité avec le programme d’allocation de formation, un certificat
détaillé de présence attestant jusqu'a 6 h de crédits de catégorie 1 en
formation médicale continue sera remis a chacun des participants lors de
la tenue de I'activité. Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu de la Faculté de médecine de I'Université Laval
est pleinement agréé par le College des médecins du Québec, par le
Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par
I’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ADDME) des
Etats-Unis, et il est autorisé par ces organismes a offrir aux médecins et
aux professionnels de la santé, des activités de formation médicale.

En vertu d’une entente conclue entre le Collége royal des médecins et
des chirurgiens du Canada et I'’American Medical Association (AMA), les
médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du programme
de MDC du College royal en crédits de catégorie 1 de ’AMA PRA. Vous
trouverez I'information sur le processus de conversion des crédits du
programme de MDC du Collége royal en crédits de '’AMA a I'adresse
Www.ama-assn.org/go/internationalcme.

Pharmacien

L'Ordre des pharmaciens du Québec accordera des UFC aux pharmaciens
ayant participé aux conférences.

Les attestations de crédits seront disponibles sous I'onglet « Mon dossier
de formation » aprés l'activité sur le site de la formation continue
www.fmed.ulaval.ca/fmc.

Inscription

Les frais d’inscription comprennent la participation au programme
scientifique, le petit-déjeuner, les pauses-santé et le diner qui sera servi
au restaurant Le Cercle, au 4e étage du pavillon Alphonse-Desjardins de
I'Université Laval.

Le paiement s’effectue par carte de crédit seulement (Visa ou MasterCard)
lors de I'inscription en ligne sur le site www.fmed.ulaval.ca/fme. Une
confirmation d’inscription et de paiement vous seront expédiées par
courriel.

300 $ (incluant le cahier de textes)
250 $ (rabais de 50 $ qui exclut le cahier de textes)

Matériel pédagogique
IMPORTANT! IMPORTANT! IMPORTANT!

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Les personnes qui ne désirent pas acheter le
cahier de textes papier pourront télécharger les

présentations des conférenciers qui seront en ligne
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables
avant I'activiteé.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera
retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le 17 novembre 2014.
Apres cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Stationnement

Des espaces de stationnements extérieurs et intérieurs seront disponibles
et gratuits pour la journée, étant une journée fériée a I'occasion de la
Féte de I'Université.
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Programme

Vendredi 5 décembre 2014

7h30 ACCUEIL ET INSCRIPTION

9h55 PAUSE

8 h10 MOT DE BIENVENUE

10 h 15 PLENIERE 3

PLENIERE 1

LE DIABETE CHEZ LA PERSONNE AGEE
Kathleen Raby, MD, FRCPC, spécialiste en médecine interne, chef du dép.
de médecine de I'lUCPQ et prof. agrégée de clinique Université Laval

8hi5

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Discuter des cibles a atteindre chez le patient diabétique agé : TA, lipides
et glycémie;

e Reconnaitre les risques et conséquences de I’hypoglycémie;

e Commenter I'approche thérapeutique optimale.

PLENIERE 2
PATIENT DIABETIQUE TYPE 2 RESISTANT A LA

METFORMINE
Carl-Hugo Lachance, spécialiste en médecine interne
CHU de Québec — Hopital Saint-Frangois d’Assise

8 h 55

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
o |dentifier des stratégies de pharmacothérapie orale de deuxieme ligne
pour le controle des glycémies et les thérapies injectables possibles
apres la metformine;

e Lavie apres sulfonylurée et metformine;

e Comment hiérarchiser la prévention cardiovasculaire?

9h35 CAPSULEN°1

MIRABEGRON ET INCONTINENCE
Jacques Morin, M.D. M.Sc. FRCP(C)
Prof. agrégé et chef de Division de gériatrie — Dép. de médecine, ULaval

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e Présenter les modalités thérapeutiques de I'incontinence urinaire;
e Situer le Mirabegron dans I'arsenal thérapeutique;

e Comparer le profil efficacité/innocuité du Mirabegron par rapport aux
anticholinergiques.

UTILISATION RATIONNELLE DES ANTIBIOTIQUES
Jeannot Dumaresq, MD, microbiologiste infectiologue
CSSS Alphonse-Desjardins — CHAU de Lévis

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Faire des choix judicieux en antibiothérapie pour les problemes
ambulatoires courants;

e Comprendre les risques associés a I'utilisation des antibiotiques;

e Proposer une conduite prudente en antibiothérapie.

10 h 55 PLENIERE 4
EVALUATION ET TRAITEMENT DE LA CONSTIPATION :
SELLES NORMALES, UN SIGNE DE SANTE!
Pierre Paré, MD, FRCPC, FACG
CHU de Québec — Hopital du Saint-Sacrement

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e Comprendre les mécanismes menant a la constipation;
e Evaluer la constipation iatrogénique;

e Proposer des stratégies de contrle de la constipation chronique.

11 h 35 PLENIERE 5

MEDICAMENTS ET INTERVALLE QT: QUAND S’INQUIETER?
Chantale Simard, B Pharm, Ph D., professeure
Université Laval — Faculté de pharmacie

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e |dentifier les facteurs de risque des torsades de pointes (TDP);
e |dentifier les médicaments a risque;

e Proposer une conduite clinique.

12 h 15 DINER
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13 h 30 CAPSULE N° 2

14 h 50 PLENIERE 7

SUPPLEMENT DE FER PARENTERAUX:

POURQUOI ET COMMENT FER?
Emilie Bachand-Duval, B.pharm., M.Sc., pharmacienne en néphrologie
CHU de Québec — L'Hotel-Dieu de Québec

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e Distinguer les différentes préparations de fer parentéral;
e Connaitre les indications de la thérapie parentérale;

e Présenter les particularités des modes d’administration et les éléments
du suivi.

13 h 50 PLENIERE 6

PHARMACOTHERAPIE DE LA DEPRESSION,
QUOI DE NEUF?
Denis Audet, professeur de clinique
Université Laval, départ. de médecine familiale et de médecine d’urgence

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Situer la pharmacothérapie parmi les modalités de traitement de
la dépression;

e Redéfinir le but du traitement antidépresseur;

e Présenter les nouvelles molécules disponibles avec leurs caractéristiques
particuliéres.

14 h 30 PAUSE

TRAITEMENTS A COURT ET LONG TERME DE THROMBO-

EMBOLIES VEINEUSES (TEV)
Louis-Etienne Marchand, B.pharm, M.Sc.
Hotel-Dieu-de-Lévis et professeur de clinique a la Faculté de Pharmacie

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e Proposer des stratégies de pharmacothérapie aigué des TEV;
o |dentifier les enjeux du traitement a long terme;

e Positionner I'anticoagulant vs aspirine dans la prévention secondaire des
TEV.

15 h 30 PLENIERE 8

COLLABORATION MEDECIN-PHARMACIEN
Marc Parent, D.PH., MSc. BCPS
Professeur agrégé de clinique, Faculté de pharmacie
Michel Turgeon, MD, GMF Sainte—Foy

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
e Identifier les occasions de collaboration médecin—pharmacien;
e Présenter les besoins d’échange d’information respectif;

e Présenter des modalités de communication interprofessionnelles.

16 h 10 MOT DE LA FIN ET EVALUATIONS




ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

M.E.G Louise Coté, M.D., directrice

Carole Guérin, conseillere en formation
Genevieve R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc




