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Renseignements

Clientele visée

Agrément

A rattention des rhumatologues, médecins de familles, internistes et résidents.

Objectifs

e Faire une mise & jour sur les aspects diagnostiques et thérapeutiques
des arthrites inflammatoires chroniques.

e Sensibiliser a la nécessité d’établir une plate—forme favorisant un suivi
partagé des arthrites inflammatoires chroniques.

e Connaitre les bases du suivi médical partagé en rhumatologie.

Formule pédagogique

Conférences pléniéres et ateliers pratiques.

Direction scientifique
Karen Adams, MD, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec

Suzanne Coté, infirmiére clinique rhumatologie, CHU de Québec
Renée Leclerc, MD, FRCPC, service de médecine interne, CHU de Québec
Stéphanie Rodrigue, résidente en médecine interne affiliée, Université Laval

Johanne Tardif, MD, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec

Conférenciers
Karen Adams, MD, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec

Alexandra Albert, MD, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec
Louis Bessette, MD, MSc, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec
Jacques Brown, MD, service de rhumatologie, CHU de Québec

Anne-Laure Chetaille, MD, MSc, service de rhumatologie, CHU de Québec
Paul R. Fortin, MD, MPH, FRCPC, service de rhumatologie, CHU de Québec
Alena Ikic, MD, service de rhumatologie, CHU de Québec

Zeineb Mahjoub, MD, FRCPC, service de rhumatologie Hotel-Dieu—de—Lévis

Laétitia Michou, MD, PhD, service de rhumatologie, CHU de Québec

Médecin

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel continu
(VDPDPC) de la Faculté de médecine de I'Université Laval reconnait a
cette activité la valeur de 6 heures de crédits de catégorie 1 en formation
médicale continue.

Les attestations de crédits seront disponibles sous I'onglet « Mon dossier
de formation » aprés l'activité sur le site de la formation continue
www.fmed.ulaval.ca/fmc.

Le VDPDPC est pleinement agréé par le Collége des médecins du Québec,
par le Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC),
par I’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des
Etats-Unis et il est autorisé par ces organismes & offrir aux médecins des
activités de formation médicale continue.

En vertu d’une entente conclue entre le Collége royal des médecins et
des chirurgiens du Canada et I’American Medical Association (AMA), les
médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du programme
de MDC du College royal en crédits de catégorie 1 de '’AMA PRA. Vous
trouverez I'information sur le processus de conversion des crédits du
programme de MDC du Collége royal en crédits de ’AMA a I'adresse
www.ama—assn.org/go/internationalcme.

Inscription
Frais d’inscription: (incluant le petit—déjeuner, les pauses et
le repas du midi sous forme de buffet)

Médecins : 225 $
Autres professionnels et résidents : 125 $

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 85 $ pour les
médecins et de 50 $ pour les autres professionnels sera retenue,
doivent étre faites par écrit au plus tard le 1 mai 2015. Aprés cette date,
aucun remboursement ne sera effectug.

Matériel pédagogique

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier
ne sera disponible lors de I’événement. Toutefois,
il vous sera possible de télécharger les présentations
seront en ligne au

des conférenciers qui
www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables avant
Iactivité.

Stationnement

Il est possible de vous stationner dans le stationnement extérieur adjacent
au pavillon. Le tarif pour la journée compléte est de 17,25 $ taxes incluses.




Programme

Vendredi 15 mai

7h 30 ACCUEIL ET PETIT-DEJEUNER 10 h 20 QUIZ DIAGNOSTIQUE
(PRESENTATION DE PHOTOS CLINIQUES, COURTS CAS ET UTILISATION DU TOUGHPAD)
Dre Karen Adams, Dre Alexandra Albert, Dre Alena Ikic
7h55 MOT DE BIENVENUE

8h CONDUITE PRATIQUE DEVANT UNE ARTHRITE AIGUE
Dr Louis Bessette

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Définir les éléments clés de I'anamnése et I'examen physique d’une
arthrite aigue;

e Reconnaitre les principales formes d’arthrite et leur diagnostic différentiel;

e |dentifier les investigations nécessaires lors d’une arthrite aigue.

MISE A JOUR ET QUESTIONS PRATIQUES SUR LES
AGENTS DE REMISSION ET VACCINATIONS INDIQUES
DANS LES ARTHRITES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES
Dre Laétitia Michou

8h40

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Réviser les traitements couramment utilisés en rhumatologie;

o |dentifier les principaux points a surveiller chez un patient traité avec
un agent de rémission de Iarthrite ou un agent biologique;

e Reconnaitre les situations cliniques urgentes ou I'arrét temporaire
du traitement doit &tre considéré;

e Prodiguer des conseils préventifs, telle une vaccination appropriée, a
un patient traitté avec un agent de rémission ou un biologique.

9h 20 INDICATION ET INTERPRETATION DES TESTS
PARACLINIQUES EN RHUMATOLOGIE

Dr Paul R. Fortin

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Expliquer les principaux examens paracliniques indiqués en rhumatologie.

10 h PAUSE SANTE

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Evaluer activement ses connaissances personnelles durant la présentation
de courts cas cliniques et photos, par le biais du TouchPad.

11h ATELIER 1

12 h 15 DINER

13 h 15 ATELIER 2

14 h 30 ATELIER 3

15 h 45 SUIVI MEDICAL PARTAGE DES ARTHRITES
INFLAMMATOIRES CHRONIQUES
Dre Laétitia Michou

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

¢ Discuter du besoin d’un suivi médical partagé au cours des années a venir.

16 h MOT DE LA FIN ET EVALUATIONS




Programme

CHOIX D’ATELIERS

ATELIER 1 ATELIER 6
PRATIQUE D’EXAMEN PHYSIQUE RHUMATOLOGIQUE MALADIES 0SSEUSES/0STEOPOROSE
Dre Alena Ikic Dr Jacques Brown

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Reconnaitre les signes d’arthrite a I’'examen physique;
e Pratiquer I'examen articulaire de base.

ATELIER 2

TECHNIQUES DE BASE DES PONCTIONS/INFILTRATIONS
ARTICULAIRES
Dre Zeineb Mahjoub

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Pratiquer les techniques d'infiltration sur des mannequins.

ATELIER 3

POLYARTHRITE RHUMATOIDE (PAR)
Dre Laétitia Michou

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Réviser les critéres de classification 2010 du ACR/EULAR pour la PAR;
e |dentifier les décisions importantes a prendre en début de maladie;
o Souligner les éléments clefs du suivi d’une PAR.

ATELIER 4

SPONDYLARTHROPATHIES
Dre Karen Adams

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Définir les principales formes de spondylarthropathies et leurs criteres
de classification actuels;

o FEtablir les principes de la prise en charge des spondylarthropathies.

ATELIER 5

DEMYSTIFIER L’ARTHRITE JUVENILE
Dre Anne—Laure Chetaille

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Définir I'arthrite juvénile idiopathique, ses différentes formes et leurs
spécificités;

o |dentifier les stratégies de prise en charge clinique, paraclinique
et thérapeutiques;

o Ftablir la place actuelle des agents biologiques dans le traitement de
I'arthrite juvénile idiopathique;

e Reconnaitre les particularités de la prise en charge des arthrites juvéniles
al'age adulte.

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Rappeler les lignes directrices 2010 d’Ostéoporose Canada;

o |dentifier la durée optimale de traitement en fonction du contexte clinique
dans I'ostéoporose.

ATELIER 7

ARTHRITES CRISTALLINES
Dre Alexandra Albert

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Expliquer les nouvelles lignes directrices 2012 de I'’ACR sur la prise en
charge de la goutte;

e Discuter de cas plus complexes de prise en charge de la goutte comme
dans le cas de diabéte, d’hypertension, d’allergie a I'allopurinol;

e Commenter la prise en charge d’une crise de pseudo—goutte.

ATELIER 8

POLYMYALGIA RHUMATICA, ARTERITE TEMPORALE
Dr Louis Bessette

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o |dentifier les éléments a reconnaitre quant a la présentation clinique de
la polymyalgia rhumatica et de I'artérite temporale;

o |dentifier les stratégies de prise en charge clinique, paraclinique
et thérapeutique.



ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

M.E.G Louise Coté, M.D., directrice

Carole Guérin, conseillere en formation
Genevieve R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la Médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958

Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc




