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Renseignements

Objectifs généraux

Au terme de cette journée, le participant pourra :

e Rappeler les mécanismes d'action des médicaments indiqués
(actuellement ou a venir dans un futur proche) pour traiter
I'ostéoporose;

e Reconnaitre une fracture vertébrale significative;

o Discuter des indications thérapeutiques dans la prise en charge des
maladies osseuses.

Comités scientifique et organisateur

e Laétitia Michou, M.D., Ph.D, service de rhumatologie, CHU de
Québec

e Claudia Gagnon, M.D., FRCPC, professeur adjoint, Université Laval,
endocrinologue et chercheuse, CHU de Québec

o Fabrice Mac-Way, M.D., FRCPC, néphrologue, professeur adjoint de
clinique, CHU de Québec, Hotel-Dieu de Québec, Université Laval

e Josée Villeneuve, M.D., FRCPC, médecine interne, prof. de clinique,
Université Laval, Centre de l'ostéoporose et de rhumatologie de
Québec

Conférenciers

« Mon dossier de formation » aprés I'activité sur le site de la formation
continue www.fmed.ulaval.ca/fmc.

Le VDPDPC est pleinement agréé par la Corporation professionnelle
des médecins du Québec, par le Comité d’agrément des facultés de
médecine du Canada (CAFMC), par [I'Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACFCME) des Etats-Unis et il est
autorisé par ces organismes a offrir aux médecins des activités de
formation médicale.

En vertu d’'une entente conclue entre le Collége royal des médecins et
des chirurgiens du Canada et 'American Medical Association (AMA),
les médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du
programme de MDC du Collége royal en crédits de catégorie 1 de
I'AMA PRA. Vous trouverez [linformation sur le processus de
conversion des crédits de programme de MDC du Collége royal en
crédits de '’AMA a I'adresse www.ama-assn.org/go/internationalcme.

Inscription

e Jacques P. Brown, M.D., FRCPC, Professeur de clinique, Faculté de
médecine, Université Laval, membre du service de rhumatologie du
CHU de Québec

e Claudia Gagnon, M.D., FRCPC, professeur adjoint, Université Laval,
endocrinologue et chercheuse, CHU de Québec

e Fabrice Mac-Way, M.D., FRCPC, néphrologue, professeur adjoint de
clinique, CHU de Québec, Hotel-Dieu de Québec, Université Laval

e Zeineb Mahjoub, M.D., rhumatologue, Hotel-Dieu de Lévis

e Laétitia Michou, M.D., Ph.D, service de rhumatologie, CHU de
Québec

o Angeéle Turcotte, M.D., rhumatologue, Centre de I'ostéoporose et de
rhumatologie de QC

e Josée Villeneuve, M.D., FRCPC, médecine interne, prof. de clinique,
Université Laval, Centre de l'ostéoporose et de rhumatologie de
Québec

Clientele visée

Les frais d'inscription comprennent la participation au programme
scientifique, la clé USB contenant les présentations des conférenciers,
le petit-déjeuner, le repas du midi, les pauses-santé et la gestion du
dossier universitaire.

Médecins : 275 $
Résidents : 60 $
Autres professionnels de la santé : 150 $

Le paiement s'effectue par carte de crédit seulement (Visa ou MasterCard)
lors de linscription en ligne sur le site www.fmed.ulaval.ca/fmc. Une
confirmation d'inscription et de paiement vous seront expédiées
par courriel.

Matériel pédagogique

A l'attention des rhumatologues, médecins de familles, internistes et
résidents.

Formule pédagogique

IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne
sera disponible lors de I'événement. Toutefois, il
vous sera possible de telecharger et d’imprimer les

presentations des conférenciers qui seront en ligne
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables
avant I'activite.

Annulation

Conférences pléniéres avec des périodes de questions.

Agrément

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 85 $ pour
les médecins et de 25 $ pour les résidents et autres professionnels de
la santé sera retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le
30 octobre 2015. Aprés cette date, aucun remboursement ne sera
effectué.

Stationnement

Médecin

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu (VDPDPC) de la Faculté de médecine reconnait a cette activité
la valeur de 6 heures de crédits de catégorie 1 en formation médicale
continue. Les attestations de crédits seront disponibles sous I'onglet

Des espaces de stationnements extérieurs et intérieurs seront
disponibles au colt de 16 $ (taxes incluses) pour la journée. Pour
davantage d'information, nous vous invitons a consulter le
http://www.chug.qgc.ca/fr/les _services/stationnement/.
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Programme
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Inscription et petit-déjeuner
Mot de bienvenue

Mécanisme d’action des médicaments indiqués ou
a venir en ostéoporose

Jacques Brown

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Rappeler les mécanismes d’action des
médicaments indiqués (actuellement ou &
venir dans un futur proche) pour traiter
I'ostéoporose;

. Commenter les bénéfices/risques des
différentes options thérapeutiques dans
I'ostéoporose;

. Discuter des indications thérapeutiques
dans la prise en charge de |'ostéoporose.

Maladie osseuse rénale
Fabrice Mac-Way

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Reconnaitre les désordres du métabolisme
phosphocalcique en insuffisance rénale
chronique (IRC);

. Discuter des nouveaux mécanismes menant
aux anomalies osseuses en IRC;

. Discuter de la prise en charge optimale des
fractures en présence d’une IRC.

Causes secondaires d’ostéoporose
Claudia Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Enumérer les principales causes
secondaires d’ostéoporose;
. Discuter de leur investigation;
. Résumer leur traitement et I'impact sur
I'évolution de 'ostéoporose.

Mise a jour sur la maladie osseuse de Paget
Laétitia Michou

. Rappeler les changements
épidémiologiques du Paget;

. Souligner I'évolution vers une moindre
sévérité du phénotype clinique;

. Discuter des principales hypothéses
susceptibles d’expliquer ces changements
épidémiologiques;

. Commenter I'impact des changements
épidémiologiques sur notre pratique
clinique.

Pause
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11 h 50

12 h 45
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16 h 00

Ostéoporose masculine
Josée Villeneuve

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Discuter de l'incidence, de la
physiopathologie, des causes et de son
importance clinique chez ’homme;

. Définir les facteurs de risque;

. Revoir l'investigation;

. Discuter du traitement pharmacologique
et non-pharmacologique.

Quiz fracture vertébrale
Angele Turcotte et Jacques Brown

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Rappeler les criteres diagnostiques d'une
fracture vertébrale significative;
. Reconnaitre une fracture vertébrale
significative a partir de cas cliniques;
. Discuter des principaux diagnostics
différentiels d'une fracture vertébrale.

Diner

Atelier 1
Atelier 2
Atelier 3

Mot de la fin et évaluations



Programme

Choix d’ateliers

ATELIER 1

Cas complexes en ostéoporose post ménopausique
Jacques Brown

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Commenter les bénéfices/risques des différentes options
thérapeutiques dans I'ostéoporose, a partir de cas
cliniques;

. Discuter des indications thérapeutiques dans la prise en
charge de cas complexes en ostéoporose.

ATELIER 2

Maladie osseuse rénale
Fabrice Mac-Way

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Reconnatitre les désordres du métabolisme
phosphocalcique en insuffisance rénale chronique (IRC);
. Discuter des nouveaux mécanismes menant aux
anomalies osseuses en IRC;

. Discuter de la prise en charge optimale des fractures en
présence d'une IRC.

ATELIER 3

Fractures atypiques des fémurs
Zeineb Mahjoub

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Reconnaitre une fracture atypique du fémur;
. Rappeler les principaux facteurs de risque associés aux
fractures atypiques des fémurs;
. Discuter de la prise en charge thérapeutique optimale des
patients avec fractures atypiques.

ATELIER 4

Maladie osseuse de Paget
Laétitia Michou

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Rappeler les principaux symptémes cliniques de la maladie
de Paget;

. Etablir le diagnostic positif;

. Nommer les principales complications de la maladie de
Paget;

. Discuter du suivi et de la prise en charge thérapeutique de
la maladie de Paget.

ATELIER 5

Ostéoporose masculine
Josée Villeneuve

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Discuter de I'incidence, de la physiopathologie, des causes
et de son importance clinique chez 'homme;
. Définir les facteurs de risque;
. Revoir I'investigation;
. Discuter du traitement pharmacologique et non-
pharmacologique.

ATELIER 6

Causes secondaires d'ostéoporose
Claudia Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Discuter de cas cliniques d'ostéoporose secondaire;
. Rappeler le bilan d'investigation approprié;
. Elaborer le plan de traitement et le suivi de cas
d’ostéoporose secondaire.




ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Patrick Daigneault, M.D., directeur par intérim
Carole Guerin, conseillere en formation
Genevieve R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la Méedecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958

Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc
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