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Renseignements

En collaboration avec la Faculté de pharmacie de I'Université Laval, le
Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu de la Faculté de médecine de I'Université Laval présente la
6° édition de la Journée de pharmacothérapie.

Objectifs généraux

Au terme de cette journée, le participant pourra :

. Revoir l'utilisation de certains médicaments incluant de
nouvelles entités pharmaceutiques;

. Faciliter I'utilisation optimale des traitements;
. Assurer le suivi de la pharmacothérapie.

Comités scientifique et organisateur

Pharmacien

L'Ordre des pharmaciens du Québec accordera des UFC aux
pharmaciens ayant participé aux conférences.

Les attestations de crédits seront disponibles sous l'onglet « Mon
dossier de formation » aprés l'activité sur le site de la formation
continue www.fmed.ulaval.ca/fmc.

Inscription

Codirection

Michel Cauchon, M.D.
Marc Parent, Pharmacien

Membres du comité

Francine Borduas, M.D.
Nathalie Chateauvert, Pharmacienne
Daniel Kirouac, Pharmacien

Clientele visée

Les frais d'inscription sont au co(t de 250% et comprennent la
participation au programme scientifique, le petit-déjeuner, les pauses-
santé et le diner qui sera servi au restaurant Le Cercle, au 4° étage du
pavillon Alphonse-Desjardins de I'Université Laval.

Le paiement s'effectue par carte de crédit seulement (Visa ou
MasterCard) lors de [linscripton en ligne sur le site
www.fmed.ulaval.ca/fmc. Une confirmation d'inscription et de paiement
vous seront expédiées par courriel.

Fermeture des inscriptions : 29 novembre 2015

Matériel pédagogique

Médecins de famille, médecins spécialistes, pharmaciens
communautaires et pharmaciens en établissement.

Formule pédagogique

Conférences pléniéres avec des périodes de questions.

Agrément

Médecin

En conformité avec le programme d'allocation de formation, un certificat
détaillé de présence attestant jusqu'a 6 h de crédits de catégorie 1 en
formation médicale continue sera remis a chacun des participants lors
de la tenue de lactivité. Le Vice-décanat a la pédagogie et au
développement professionnel continu de la Faculté de médecine de
I'Université Laval est pleinement agréé par le Collége des médecins du
Québec, par le Comité d'agrément des facultés de médecine du
Canada (CAFMC), par I'Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ADDME) des Etats-Unis, et il est autorisé par ces
organismes a offrir aux médecins et aux professionnels de la santé, des
activités de formation médicale.

En vertu d'une entente conclue entre le Collége royal des médecins et
des chirurgiens du Canada et 'American Medical Association (AMA),
les médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du
programme de MDC du Collége royal en crédits de catégorie 1 de
AMA PRA. Vous trouverez [linformation sur le processus de
conversion des crédits du programme de MDC du Collége royal en
crédits de 'AMA a 'adresse www.ama-assn.org/go/internationalcme.

IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne
sera disponible lors de I'’éevénement. Toutefois, il
vous sera possible de telecharger et d’imprimer les

présentations des conferenciers qui seront en ligne
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables
avant I'activite.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera
retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le 16 novembre 2015.
Aprés cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Stationnement

Des espaces de stationnements extérieurs et intérieurs seront
disponibles au colt de 18$ (taxes incluses) pour la journée.
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Programme

Vendredi 4 décembre 2015
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8h15

8 h 55

9h 15

9 h 55

10 h 15

Inscription et petit-déjeuner
Mot de bienvenue

Pléniére 1
L’ABC des guides de pratique :
des recommandations a prendre « & la lettre »?

Dr Michel Cauchon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Déterminer la valeur d’'un guide de
pratique : le qui, quand, comment et
pourquoi;

. Intégrer de facon critique a la pratique
clinique certaines recommandations en
santé cardiovasculaire (seuil et cible de
traitement).

Capsule n® 1

Nouveaux médicaments dans le traitement du
diabéte (inhibiteurs SGLT-2)

Marc Parent, pharmacien

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Décrire le mécanisme d'action et les
caractéristiques particulieres du
médicament;
. Evaluer la place du canagliflozin et de la
dapagliflozine dans la thérapie.

Pléniere 2
Traitement du glaucome
Dre Béatrice Des Marchais

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Evaluer les facteurs de risque associés au
glaucome et les médicaments pouvant
provoquer ou aggraver le glaucome;

. Décrire les types de gouttes utilisées dans
le traitement du glaucome et favoriser leur
utilisation optimale tout en tenant compte de
leurs effets systémiques.

Pause

Pléniere 3
Utilisation rationnelle des inhibiteurs de la

cholinestérase pour le traitement de la démence
d’Alzheimer

Dr Claude Patry

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Discuter des principaux choix de
traitements : caractéristiques,
bénéfices/risques et monitoring;

. Faire des choix judicieux concernant
'amorce, le maintien et I'arrét de traitement;

. Se familiariser avec les différents outils pour
soutenir la décision, dont le guide d’'usage
optimal de 'INESSS.

10 h 55

11h 55

13 h 00

13 h 40

Pléniere 4
Une bouffée d’air frais en maladies pulmonaires

obstructives chroniques (MPOC) Place aux
nouveaux dispositifs

Emmanuelle Huot, pharmacienne et
Dr Mathieu Simon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Revoir les principes généraux du traitement
de la MPOC;
. Décrire et situer les nouvelles molécules
dans l'arsenal thérapeutique;
. Se familiariser avec la technique d'utilisation
et l'entretien des nouveaux dispositifs

d’inhalation.
Diner
Pléniere 5
Infections  courantes chez [I'enfant (otite,

pharyngite, sinusite, pneumonie)
Dr Jean-Francois Turcotte

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Raffiner le diagnostic clinique : utilité de
certains scores cliniques / tests
diagnostiques;

. Réviser I'antibiothérapie en tenant compte
de I'histoire naturelle, du risque de
complications et d'effets secondaires, de la
résistance bactérienne et du contexte
clinique;

. Réviser les différentes options de
traitements, dont I'observation attentive, le
traitement non pharmacologique et la
prescription retardée.

Présentation d'un projet de recherche

Assurer une utilisation optimale de la thérapie
médicamenteuse en pharmacie communautaire

Julie Labrecque et Sarah-Lyne Girard-Tremblay
Etudiantes en pharmacie

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
. Sensibiliser I'auditoire aux problémes
pharmacothérapeutiques les plus
fréquemment rencontrés en pharmacie
communautaire;
. Optimiser la gestion du dossier
pharmacologique.
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13 h 55

14 h 45

15h 05

15h 30

16 h 15

Pléniere 6
Urgence! A l'aide!: Que devez-vous faire en
dehors de I'hdpital?

Dr Frangois Parent

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Reconnaitre les aspects médico-légaux des
urgences extra-hospitalieres;

. Déterminer les interventions qui sont a sa
portée;

. Déterminer la préparation nécessaire pour
répondre aux situations d'urgence dans ses
activités professionnelles;

. Etablir ses besoins de formation
additionnelle.

Pause

Capsule n® 2

Collaboration médecin - pharmacien GMF
Dr Michel Lafreniére et

Marie-Andrée Leclerc, pharmacienne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Identifier les taches d’'un pharmacien au
sein d’un groupe de médecine familiale;

. Nommer les attentes et les besoins du
pharmacien a I'endroit de I'équipe médicale;

. Nommer les attentes et les besoins de
I'équipe médicale a I'endroit du pharmacien;

. Déterminer des pistes d'optimisation de la
collaboration médecin-pharmacien au sein
d’'un GMF.

Pléniere 7
Les «in» et les «out» de lannée en
pharmacothérapie

Rachel Rouleau, pharmacienne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

. Discuter des principales nouveautés
thérapeutiques (ajouts/retraits/avis d'effets
indésirables/remises en question) d'intérét
pour la pratique clinique;

. Savoir prescrire (ou méme déprescrire)
selon les données scientifiques probantes;

. Se familiariser avec quelques ressources
clés d'information pour une prescription
optimale.

Mot de la fin et évaluations




ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Patrick Daigneault, M.D., directeur par intérim
Carole Guérin, conseillére en formation
Geneviéve R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secretaire de gestion

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de medecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la Medecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur ;: 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc
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