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Volet Formation:

Jeudi le 19 mai toute la journée

Soirée reconnaissance:

Jeudi le 19 mai en soirée

Volet Erudition / Recherche:

Vendredi le 20 mai en avant-midi
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NOS UNITES A L'HONNEUR

UMF DE RIMOUSKI

L'UMF de Rimouski féte son 30° anniversaire en 2016. L'UMF est située dans les locaux du CLSC au centre-ville de
Rimouski et a quinze minutes de marche de I'HOpital régional de Rimouski. L'équipe accueille huit résidents par
année.

L'UMF offre une pratique médicale en région trés diversifiée, ou le médecin de famille joue un rdle de premier plan,
mais avec tout le support des médecins des autres spécialités. La région est reconnue pour ses activités de plein air
et Rimouski est surnommeée la ville du bonheur.

UMF DE TROIS-PISTOLES

Depuis bientdt 10 ans, 'UMF de Trois-Pistoles offre aux résidents une riche exposition qui démontre des pratiques
diversifiées et une force de suivi en premiere ligne. Au fil du temps, I'équipe a développé une pédagogie sur mesure,
conforme et adaptée. Comme le témoigne une résidente, 'TUMF, « c'est une équipe attachante de médecins et
professionnels de la santé dévoués et enthousiastes a partager leur savoir-faire, qui travaillent dans une communauté
des plus accueillantes. Tout est mis en ceuvre pour que les besoins et intéréts de chacun soient écoutés et respectés;
le programme est en quelque sorte unique et adapté a chaque résident. Les nombreux médecins des autres
spécialités du centre hospitalier affilié (a Riviere-du-Loup), de par leur incroyable accessibilité, permettent d'obtenir

une formation des plus complétes. »




MOT DU DOYEN

Chers membres du Département de médecine familiale et de médecine d’'urgence,

Je vous souhaite la plus cordiale des bienvenues au 11° Congrés du Département de médecine familiale et de
médecine d'urgence. Sous le théme « Le DMFMU : Au cceur de I'excellence! », ces journées vous proposent de la
formation adaptée a vos besoins, a ceux de vos milieux cliniques, et surtout, au mieux-étre de vos patients.

Cette année, les unités de médecine familiale de Rimouski et de Trois-Pistoles sont a I'nonneur. Cette initiative
annuelle visant a mettre en lumiére des milieux de pratique, permet aux professionnels de la santé participant au
congrés de mieux connaitre leurs collégues qui pratiquent dans ces régions, ainsi que les initiatives qui les animent.

La Faculté de médecine et 'ensemble de son réseau clinique d’enseignement en médecine familiale et médecine
d’'urgence appuient cet évenement qui favorise I'avancement, la diffusion et I'appropriation des connaissances, dans
un esprit de collaboration.

S'inscrivant parfaitement dans I'engagement que s'est donné la Faculté dans son nouveau plan stratégique
2015-2019, ce congrés contribue de maniéere innovante a la santé durable des personnes et des populations.

La programmation offre des formations de pointe autant en formation professionnelle continue qu’'en formation
professorale. Ces deux journées constituent également un moment privilégié pour échanger avec vos collegues, vous
inspirer des expériences, réflexions et idées novatrices qui ne manqueront pas d’alimenter vos discussions.

Je tiens a féliciter et a remercier chaleureusement les organisateurs du congrés pour leur travail remarquable dans
I'élaboration de cet événement majeur, des plus rassembleurs pour tous les membres du Département de médecine
familiale et de médecine d’'urgence.

Je vous souhaite a tous et toutes un excellent congres.

Rénald Bergeron

Doyen



MOT DE BIENVENUE

Chers amis et colléegues du Département de médecine familiale et de médecine d’'urgence,

C’est un grand plaisir de vous voir et de vous revoir a ce rendez-vous annuel du Département de médecine familiale
et de médecine d'urgence de I'Université Laval.

Encore une fois cette année, les membres du comité organisateur et du comité scientifique ont réussi a proposer un
programme bien rempli, qui saura répondre aux besoins des membres du DMFMU. Ce programme refléte trés bien la
vitalité et la polyvalence des membres de notre département.

Il nous apparait particulierement important de maintenir nos activités scientifiques et sociales, en cette période de
changements multiples qui met nos capacités d’adaptation parfois a rude épreuve.

Dans cet esprit, je vous invite a participer en grand nombre a la Soirée reconnaissance, qui aura lieu cette année sur
le campus. Cette soirée est I'occasion de jeter un coup d'ceil sur les faits marquants de la vie du département de la
derniére année, et de féliciter les résidents et enseignants qui se sont mérités les prix du département.

De plus, nous avons choisi & nouveau cette année de réserver et d’intégrer le Volet Erudition/Recherche au Congrés
du DMFMU et qui se tiendra le vendredi matin. Nous espérons que vous participerez en grand nombre a cette demi-
journée, ou vous serez en mesure de découvrir les activités d’érudition et de recherche de nos résidents et
enseignants.

Au plaisir de vous rencontrer dans ces différentes activités,
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Guy Béland

Directeur
Département de médecine familiale et de médecine d’'urgence (DMFMU)



RENSEIGNEMENTS 11 CONGRES DU DMFMU

BUT

Le comité organisateur du 11° Congrés du
Département de médecine familiale et de médecine
d'urgence (DMFMU) vous invite a participer a ce qui se
veut une occasion unique de regrouper dans un méme
lieu et au méme moment le plus grand nombre de
cliniciens-enseignants impliqués en médecine de
premiére ligne du réseau d’enseignement du RUIS de
la Faculté de médecine de I'Université Laval. Cette
année, le 11° Congreés vous propose 3 volets :

* Volet Formation (continue et professorale)
« Soirée reconnaissance
« Volet Erudition/Recherche

CLIENTELE VISEE

Médecins-cliniciens-enseignants, professionnels et
résidents du Département de médecine familiale et de
médecine d’'urgence de I'Université Laval.

INSCRIPTION

Le forfait pour les volets Formation et
Erudition/Recherche _comprend : linscription aux
activités du Volet Formation du jeudi et du Volet
Erudition/Recherche du vendredi, les déjeuners
continentaux et les pauses du jeudi et vendredi matin,
le diner du jeudi, et la gestion du dossier universitaire.

Vous avez aussi la possibilité de vous inscrire a la
carte a un des 3 volets seulement.

Prendre note que les inscriptions se terminent le
vendredi 13 mai 2016 a 17 h.

Le nombre d'inscriptions étant limité pour certains
ateliers, nous vous recommandons de vous inscrire
tot. Premiers arrivés, premiers servis!

Les modes de paiement sont seulement par carte de
crédit (Visa et Mastercard).

ANNULATION

Cette année, nous vous offrons différentes possibilités
pour votre inscription afin de répondre a vos besoins et
vous offrir des tarifs avantageux!

Le forfait pour les 3 volets comprend : l'inscription aux
activités du Volet Formation du jeudi et du Volet
Erudition/Recherche du vendredi, les déjeuners
continentaux et les pauses du jeudi et vendredi matin,
le diner du jeudi, le cocktail dinatoire, la soirée
reconnaissance du jeudi et la gestion du dossier
universitaire.

Les annulations d'inscription, pour lesquelles une
somme de 100 $ pour les médecins, 50 $ pour les
résidents et professionnels de la santé sera retenue,
doivent étre faites par écrit avant le 15 avril 2016 a
dpc@fmed.ulaval.ca. Aprés cette date, aucun
remboursement ne sera effectué.

STATIONNEMENT AU PAVILLON FERDINAND-
VANDRY

Vous pourrez utiliser le stationnement souterrain ou
extérieur au colt de 18 $ taxes incluses pour la
journée.

Si vous participez a la soirée reconnaissance, vous
pouvez conserver le méme billet et I'utiliser pour le
stationnement couvert des pavillons Desjardins-
Pollack.


mailto:dpc@fmed.ulaval.ca

RENSEIGNEMENTS 11°F CONGRES DU DMFMU (SUITE)

FRAIS D'INSCRIPTION JUSQU'AU 20 MARS 2016

FORFAIT 3 volets

FORFAIT . . . Volet Erudition
. Volet Formation | Cocktail et Soirée
‘ Volets Formation et /IRecherche
(Formation, 2 o seulement seulement
Soirée et Erudition/Recherche seulement
Erudition / Recherche)

Médecins 400,00 $ 325,00 $ 300,00 $ 75,00 $ 50,00 $
Résidents N/A N/A 175,00 $ 75,00 $ Gratuit™
Professionnels et
Professeurs SPUL du 265,00 $ 200,00 $ 175,00 $ 75,00 $ 40,00 $
DMFMU
Non-participants au Congres 100,00 $

FRAIS D'INSCRIPTION A PARTIR DU 21 MARS 2016

FORFAIT 3 volets

FORFAIT
Volets Formation et

Volet Formation

Cocktail et Soirée

Volet Erudition
/IRecherche

F tion, z .
( ;Jmézlgp Erudition/Recherche seulement seulement seulement
Erudition / Recherche)

Médecins 475,00 $ 400,00 $ 350,00 $ 75,00 $ 75,00 $
Résidents N/A N/A 225,00 $ 75,00 $ Gratuit™
Professionnels et
Professeurs SPUL du 335,00 $ 260,00 $ 225,00 $ 75,00 $ 60,00 $
DMFMU
Non-participants au Congres 100,00 $

Notez bien que les inscriptions ne se font que sur le site Internet du Développement professionnel continu (DPC)

* Notez que le Volet Erudition / Recherche est une activité obligatoire et gratuite pour les résidents.

Vous vous devez donc d’y assister.
Pour vous inscrire gratuitement au Volet Erudition / Recherche, complétez ce formulaire.
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https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/CalendrierFormations.asp?date=2016-05-15
https://www.limesurvey.cifss.ulaval.ca/index.php/199426/lang-fr

COMITES SCIENTIFIQUES ET ORGANISATEURS

COMITE SCIENTIFIQUE ET ORGANISATEUR — VOLET FORMATION

Baillargeon, Lucie, M.D. Michaud, Léonie (VDPDPC)
Beauchamp, Michel (DMFMU) Parent, Alain, M.D.

Bégin, Eloise, M.D. Pelletier, Mathieu, M.D.

Cauchon, Michel, M.D. Renaud, Marie-Soleil, psychologue
Descarreaux, Chantal (DMFMU) R-Drouin, Genevieve (VDPDPC)
Dugal, Caroline (DMFMU) Rouleau, Rachel, pharmacienne
Fiset, Caroline, M.D. Turgeon, Renée, M.D.

Gagnon, Catherine, M.D. Théorét, Johanne, M.D.

Grenon, Marilyne (DMFMU)

COMITE ORGANISATEUR — SOIREE RECONNAISSANCE

Beauchamp, Michel (DMFMU) Grenon, Marilyne (DMFMU)
Descarreaux, Chantal (DMFMU) Rioux, Stéphane, M.D.
Dugal, Caroline (DMFMU) Turgeon, Renée, M.D.

COMITE SCIENTIFIQUE ET ORGANISATEUR — VOLET ERUDITION/RECHERCHE

Beauchamp, Michel (DMFMU) Pelletier, Mathieu, M.D.
Cauchon, Michel, M.D. Samson, Isabelle, M.D.
Dugal, Caroline (DMFMU) St-Pierre, Annie, M.D.

Lortie, Gilles, M.D.



coeur de
I’excellence!

~FORMATION

Jeudi le 19 mai




VOLET FORMATION

OBJECTIFS ET METHODE PEDAGOGIQUE

Les participants pourront individualiser leur congrés en
choisissant dans le Volet Formation parmi les 33
conférences offertes touchant des sujets de médecine
familiale, médecine d'urgence, médecine hospitaliére,
soins palliatifs, soins aux personnes agées, périnatalité
et les professionnels de la santé, en plus de 4
formations  professorales. Nous [l'avons voulu
dynamique en offrant des plénieres et des sessions
interactives répondant aux besoins que vous nous
avez manifestés.

MATERIEL DU PARTICIPANT

Nous vous invitons a vous procurer les textes des
conférenciers sur le site Internet du Développement
professionnel continu (DPC) sous I'onglet « Consulter
mon dossier de formation »,

Vous pourrez accéder aux textes 7 jours ouvrables a
l'avance dans votre dossier de formation en ligne
accessible sur le portail du DPC. lls demeureront
disponibles jusqu’au 3 juin 2016.

Vous pourrez télécharger en format électronique et, si
vous le souhaitez, les imprimer a l'avance, les textes
des pléniéres et ceux de vos ateliers choisis lors de
votre inscription.

Afin d’'accéder a ces documents, vous devez d’abord
vous identifier a I'aide de votre courriel et votre mot de
passe en sélectionnant « Se connecter » sur la page
d’accueil. Une fois identifié, vous devez vous diriger
vers l'onglet : « Consulter mon dossier de formation »
situé dans le menu de gauche.

Sous « documentation » Vous trouverez les
présentations de chaque atelier et pléniére.

Sous « attestation » : Vous pourrez accéder a votre
attestation de crédits (si vous étes médecin) ou
attestation de participation (si vous étes professionnel
de la santé). Vous pourrez alors télécharger ou
imprimer le document afin d’en disposer a votre guise.

Note : Les attestations de présence ne sont
accessibles que pour ceux qui étaient présents a
l'activité.

AGREMENT

Un certificat de présence attribuant un crédit de
catégorie 1 par heure de formation pour les activités
en formation médicale continue et en formation
professorale sera disponible pour les médecins a
compter du mardi 24 mai 2016 sur le site Internet du
Développement professionnel continu (DPC)

Une attestation de participation sera remise aux
résidents et autres professionnels de la santé au
méme endroit sur le site Internet.

EVALUATION

L'évaluation se fera en ligne. Les participants
recevront le lien par courriel avant I'évenement.

INSCRIPTION

Consultez le tableau des tarifs.



https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/CalendrierFormations.asp?date=2016-05-15
https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/CalendrierFormations.asp?date=2016-05-15
https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/CalendrierFormations.asp?date=2016-05-15
https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/CalendrierFormations.asp?date=2016-05-15

HORAIRE VOLET FORMATION

JEUDI 19 MAI 2016

7h30a8h Accuell, inscriptions et déjeuner continental
8hag8h1l0 Mot du directeur et consignes
8h :;%?n?nh 40 Pléniere : Présentation des unités al'honneur UMF de Rimouski (30e anniversaire) et UMF de Trois-Pistoles (10e anniversaire)
b 1%%?: A Pléniére : 4 questions cliniques, 4 réponses factuelles
9h20a9h Changement de salle
Médecine Soins Palliatifs 2 g Médecine Professionnels 8
_ ClgenEs Familiale Soins Pers. agées FEElic Hospitaliére de la santé RO (D el
FC1 FC2 FC3 FC4 FC5 FC6 FP1 FP2 FP3 FP4
L’exercice pour la Dépistage des Grands
prévention et le Syndromes . . . -
La maltraitance traitement des La déprescription Obstétricaux au 1¢ Bradycardlgs et In et out en Rétroaction difficile Out|I§ collaboranfs pour Le raisonnement , _Defls de
. . . . . P . ; tachycardies P I'enseignement L I'enseignement de la
(45 min) physique et sexuelle maladies chroniques : réaliste chez la trimestre : vers une . N pharmacothérapie de clinique dans la -
) o P . } fréquentes a - - S Loi concernant les
(partie 1 de 2) une prescription personne agee inversion de la , IR 2015-2016 ANNULE - supervision clinique . ) :
. ; ; I’hospitalisation ANNULE soins de fin de vie
essentielle ! pyramide des soins
(partie 1 de 2) anténataux
10h15a10h 25 Changement de salle
10h25a11h10 FC1 (suite) FC2 (suite) FC7 FC8 FC9 FC10
L'exercice pour la Enceinte et en santé !
réventior?et le La physiothérapie et la
La maltraitance r;raitement des Les fractures de kinésiologie pour La nutrition et la
physique et sexuelle maladies chroniques : h_anche en CH,SLD’ bo_nlf_ler vc')tre_ o Le SEpsIs ch\e_z Fadulte gesl_tlon d_u _sy_ndrome ANNULE ANNULE poursuite de FP3 poursuite de FP4
(partie 2 de 2) une prescrintion doit-on faire opérer les prescription d'activité - Mise a jour de l'intestin irritable en
P esgentiellg | personnes hébergées ? | physique et d'exercices 2016
(partie 2 de '2) chez vos patientes
enceintes !
11h10411h 20 Changement de salle
11h20a12h05 FC11 FC12 FC13 FC14 FC15 FC16
Mise & iour Soins palliatifs a Pot-pourri des Les maladies Définir le torticolis . i
min PN éli-mélo locomoteur omicile : trucs du problémes fréquents en thromboemboliques . P poursuite de poursuite de
45 mi ! Méli-mélo | domicil d ble fré hromb boli ANNULE ANNULE ite de FP3 ite de FP4
médico-légale . 1 . o musculaire congénital
métier pouponniére veineuses - mise a jour
12h05a12h55 Diner
1z i%i]}r? s Pléniére : 5 articles qui ont marqué I'année 2015
13h35413h45 Changement de salle
13h45a14h30 FC17 FC18 FC19 FC20 FC21 FC22

L'approche du patient

(45 min) en fin de vie a

Prescrire les
stupéfiants sans

La radiothérapie
palliative : Pour qui ?
Comment référer ?

Le dépistage prénatal
non-invasif, comment

Le traitement des
infections courantes en
milieu hospitalier : trop

Les arréts de travail en
santé mentale : une
affaire d’équipe !

l'urgence douleur Comment traiter les s'y retrouver ? .
effets secondaires ? large et trop long (partie 1 de 2)
Wiste ;5 e Pause et Visite du Carrefour
45 min
15h15a16 h 00 FC23 FC24 FC25 FC26 FC27 FC22 (suite)

(45 min) L'homme versus la

L’accessibilité et
I'accés adapté en UMF,

La maltraitance envers

L'approche de I'enfant

Garder son sang-froid
face a la neutropénie

Les arréts de travail en
santé mentale : une

machine en trauma ossibilité ou utopie ? les ainés vulnérable au bureau febrile affaire d’équipe !
p pie (partie 2 de 2)
16 h00a 16 h10 Changement de salle
16 h10a16 h 55 FC28 FC29 FC30 FC31 FC32 FC33
Réanimer Nouveautés d'intérét Diagnostiquer et traiter « Je devrais étre L’insuffisance
I'ACLS...mise & jour en médecine familiale le délirium en soins heureuse mais..." » surrénalienne, s’en Santé des réfugiés
2016 2015 palliatifs sortir sans stress

16 h55a17h 30

Période libre avant la Soirée reconnaissance

17h30a19h00

Cocktail dinatoire au Cercle, au 4° étage du pavillon Alphonse-Desjardins de I'Université Laval

| 10h15a10h25 |
| 10h25a11h10 |
| 11h10811h20 |
| 11h20212h05 |
| 12h05212h55 |
| 13h35213h45 |
| 13h45214h30 |
| 15h15a16h00 |
| 16h00a16h10 |
| 16h10a16h55 |
| 16h55a417h30 |
| 17h30a19h00 |
| 19h15421h00 |

19h15a21h00

Soirée reconnaissance du DMFMU au Grand Salon (local 2244) du pavillon Maurice-Pollack de I'Université Laval




PLENIERES

PLENIERE 1

PRESENTATION DES UNITES A L'HONNEUR : UMF DE RIMOUSKI ET UMF DE TROIS-PISTOLES
Diane Comeau, directrice de 'UMF de Rimouski
Eric Lavoie, directeur de 'UMF de Trois-Pistoles

En 2016, nous avons le plaisir de souligner le 30° anniversaire de 'TUMF de Rimouski et le 10° anniversaire de 'UMF de
Trois-Pistoles. Les directeurs nous présenteront les particularités de leur milieu respectif et leur région.

PLENIERE 2

« 4 QUESTIONS CLINIQUES, 4 REPONSES FACTUELLES »
Samuel Boudreault, Marcel Emond, Michel Labrecque et Mathieu Pelletier
Révision scientifique par Michel Cauchon

L'information scientifique est toujours plus abondante d'année en année. Pour le clinicien, il devient parfois difficile de s'y
retrouver. Ce qui ne change pas, c'est que la pratique et la littérature soulévent chez le clinicien chaque jour des
questions cliniques pertinentes. Comment y répondre de facon efficiente et factuelle? Les conférenciers partiront de 5
guestions cliniques dans des domaines aussi variés que l'urgence, I'obstétrique, les soins aux personnes ageées et les
maladies chroniques afin de démontrer comment ils ont pu trouver des réponses a la fois factuelles et transposables
dans la pratique.

PLENIERE 3

«5 ARTICLES QUI ONT MARQUE L'ANNEE 2015 »
Marcel Emond, Michel Labrecque et Mathieu Pelletier
Révision scientifiqgue par Michel Cauchon

Nous assisterons a une présentation de 5 articles qui ont marqué lI'année 2015 en médecine familiale et médecine
d'urgence. Comment ces articles récents devraient ou non nous emmener a changer nos pratiques?
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VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE

FC1 (2 PARTIES — ATELIER DE 90 MIN)

LA MALTRAITANCE PHYSIQUE

Andrée Vézina, urgentologue, CHUL
Sylvie Béliveau, pédiatre, CHUL

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— reconnaitre les facteurs de risques d’abus
physique et de maltraitance;

— identifier les signes d’abus physique et établir
l'investigation appropriée;

— posséder les outils nécessaires a la
documentation et en saisir toute I'importance.

LA MALTRAITANCE SEXUELLE

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les comportements sexualisés qui
doivent nous alerter;

— assurer la prise en charge initiale;
— éviter la contamination des preuves;

— énumeérer les critéres de référence pour la trousse
médico-légale.

11

FC2 (2 PARTIES — ATELIER DE 90 MIN)

L’EXERCICE POUR LA PREVENTION ET LE
TRAITEMENT DES MALADIES CHRONIQUES : UNE
PRESCRIPTION ESSENTIELLE!

Pierre Frémont, médecin de famille, UMF Laurier

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter le spectaculaire potentiel et la sécurité de
I'exercice pour la santé avec ses patients;

— intégrer le « signe vital exercice » a sa pratique
de soins préventifs;

— formuler des prescriptions d’exercice adaptée a la
santé de la grande majorité de ses patients

FC3

LA DEPRESCRIPTION REALISTE CHEZ LA
PERSONNE AGEE

Michéle Morin, interniste-gériatre,
Hotel-Dieu de Montmagny

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— procéder a une révision de la médication en
tenant compte des données probantes;

— identifier les médicaments qui
cessés et pourquoi;

peuvent étre

— déterminer quand un sevrage doit étre considéré
et comment le faire.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC4

DEPISTAGE DES GRANDS SYNDROMES
OBSTETRICAUX AU 1¥° TRIMESTRE : VERS UNE
INVERSION DE LA PYRAMIDE DES SOINS
ANTENATAUX

Emmanuel Bujold, obstétricien-gynécologue
Centre Mére-Enfant Soleil du CHU de Québec

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— expliquer le r6le des marqueurs biochimiques
actuels sur le risque de complications de la
grossesse;

— expliquer le réle des marqueurs échographiques
dans la prise en charge des femmes a risque;

— déterminer a qui, quand, et comment doit-on
donner l'aspirine aux femmes enceintes en
prévention des complications de la grossesse.

FC5

BRADYCARDIES ET TACHYCARDIES FREQUENTES
A L'HOSPITALISATION

Philippe Gilbert, cardiologue, HEJ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— reconnaitre les différents types de bradycardie ET
tachycardie (excluant la FA) dans une population
hospitaliére;

— connaitre la prise en charge rapide de ses
situations particuliéres;

— connaitre son investigation et suivi.
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FC6

IN ET OUT EN PHARMACOTHERAPIE DE 2015-2016

Rachel Rouleau, pharmacienne, UMF Haute-Ville

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter des principales nouveautés
thérapeutiques (nouveau médicament/avis
d'effets indésirables et d'interactions, remises en
guestion) d'intérét pour la pratique clinique de
premiéere/deuxiéme ligne et de leur fondement
scientifique;

— présenter les principales molécules dont I'usage
sera modifié ou révisé au cours des prochains
mois (année);

— favoriser la collaboration médecin-pharmacien.

FC7

LES FRACTURES DE HANCHE EN CHSLD, DOIT-ON
FAIRE OPERER LES PERSONNES HEBERGEES?

Micheline Tremblay, médecin de famille,
Hépital Jeffery Hale

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les éléments qui devraient orienter la
prise de décision de recommander une chirurgie
ou non, en tenant compte de I'histoire naturelle
des deux situations;

— utiliser les informations recueillies pour aborder la
situation avec le malade (et plus souvent la
famille) afin de favoriser une décision éclairée;

— préparer un plan de traitement si un patient n’'est
pas opéré afin qu'il soit soulagé sans trop d'effets
secondaires (médicament, méthode de transfert,
alimentation, etc.).



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC8

ENCEINTE ET EN SANTE! LA PHYSIOTHERAPIE ET
LA KINESIOLOGIE POUR BONIFIER VOTRE
PRESCRIPTION D'ACTIVITE PHYSIQUE ET
D'EXERCICES CHEZ VOS PATIENTES ENCEINTES!

Etienne Ricard Bourget, Kinésiologue, UMF Laval
Marie-France Tessier, Physiothérapeute, UMF Laurier
Marie-Eve Toutant, Physiothérapeute, UMF Laurier

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— étre mieux outillé pour prescrire de lactivité
physique adaptée a la femme enceinte;

—  étre mieux renseigné pour prescrire des exercices
adaptés aux différents problémes musculo-
squelettiques rencontrés lors de la grossesse;

— expérimenter certains exercices.

FC9

LE SEPSIS CHEZ L'ADULTE - MISE A JOUR

Eva Berthelot, médecin de famille,
Hétel-Dieu de Gaspé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— définir le sepsis, le sepsis sévére et le choc
septique;

— effectuer de maniére efficace la prise en charge
initiale du patient septique;

— évaluer les lignes directrices de « Surviving
Sepsis Campaign » en fonction des études
récentes a ce sujet.
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FC10

LA NUTRITION ET LA GESTION DU SYNDROME DE
L'INTESTIN IRRITABLE EN 2016

Nicole LeBlanc, diététiste nutritionniste, La Cité
médicale

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— énumérer les principales hypothéses pouvant
expliquer la perturbation du systéme nerveux
entérique;

— nommer les criteres de Rome Il utilisés pour le
diagnostic du Sl et les manifestations extra-
intestinales du SlI;

— expliquer le rdle des fibres dans la gestion du Sli
et définir I'impact des glucides fermentescibles
(FODMAP) sur le fonctionnement du tractus
gastro-intestinal; Enumérer quelques sources de
glucides fermentescibles;

— comprendre et expliquer la différence entre la
sensibilité non cceliaque au gluten (SNCG) et
l'intolérance aux fructanes.

FC1l1

MISE A JOUR MEDICO-LEGALE

Jean-Pierre Ménard, avocat, Ménard, Martin avocats

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— mieux comprendre différents concepts meédico-
Iégaux en médecine d'urgence;

— appliquer ces concepts dans sa pratique au
quotidien.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC12

MELI-MELO LOCOMOTEUR

Eva Berthelot, médecin de famille,
Hétel-Dieu de Gaspé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— réviser les investigations pertinentes en premiere
ligne de pathologies musculo-squelettiques
courantes;

— élaborer un plan de traitement efficace pour ces
pathologies;

— savoir quand référer au spécialiste pour ces
problémes locomoteurs.

FC13

SOINS PALLIATIFS A DOMICILE : TRUCS DU METIER

Elyse Roy, médecin de famille,
CLSC-CHSLD La Source

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— utiliser des outils pratiques facilitant la prise en
charge et les ordonnances dans un contexte de
soins palliatifs a domicile;

— adapter les traitements pour tenir compte du
contexte des soins a domicile;

— identifier les facteurs favorables et défavorables
pour qu’'un déces puisse survenir a domicile si le
patient le désire.
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FC14

POT-POURRI DES PROBLEMES FREQUENTS EN
POUPONNIERE

Jean-Francois Turcotte, pédiatre,
CHU de Québec (CHUL -HSFA)

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— réviser les facteurs de risque infectieux néonataux
et la conduite appropriée;

— discuter de la prise en charge des nouveau-nés peu
prématurés;

— discuter des indications du monitoring cardio-
respiratoire du nouveau-né a la pouponniere

FC15

LES MALADIES THROMBOEMBOLIQUES
VEINEUSES - MISE A JOUR

Francgois Lauzier, interniste-intensiviste, HEJ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— revoir les différentes stratégies de prévention de
la maladie thromboembolique chez les patients
hospitalisés;

— élaborer un plan d'investigation, de traitement et
de suivi de la maladie thromboembolique sans
facteur précipitant;

— élaborer un plan d'investigation, de traitement et
de suivi de la maladie thromboembolique chez les
patients souffrant d’un cancer.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC16

DEFINIR LE TORTICOLIS MUSCULAIRE
CONGENITAL

Marie-Eve Toutant, physiothérapeute, UMF Laval

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les facteurs associés, les diagnostics
différentiels;

a

— identifier les conséquences a long terme et
certaines modalités d'intervention;

— définir les éléments a répertorier pour le
dépistage.

FC17

L'APPROCHE DU PATIENT EN FIN DE VIE A
L'URGENCE

Francois Leblanc, intensiviste, HEJ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter, a la salle d'urgence, du pronostic vital,
pronostic fonctionnel et de la fin de vie;

— partager la prise de décision thérapeutique avec
le patient ou son représentant.
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FC18

PRESCRIRE LES STUPEFIANTS SANS DOULEUR

Emilie Pelletier, médecin de famille, UMF de Trois-
Pistoles

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter de I'évidence des données sur l'utilisation
des narcotiques;

— appliquer les précautions probantes a l'usage des
narcotiques;

— prescrire des narcotiques selon le guide canadien
d'utilisation des opioides pour la douleur
chronique non cancéreuse.

FC19

LA RADIOTHERAPIE PALLIATIVE : POUR QUI?
COMMENT REFERER? COMMENT TRAITER LES
EFFETS SECONDAIRES?

Mélanie Gaudreault, radio-oncologue, HDQ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les situations en soins palliatifs ou la
radiothérapie est indiquée: les métastases
osseuses et leurs complications, le syndrome de
la veine cave supérieure, les autres indications;

— prescrire les examens dimagerie appropriés
avant de référer un patient en radiothérapie
palliative;

— traiter les effets secondaires fréquents de la
radiothérapie palliative.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC20

LE DEPISTAGE PRENATAL NON-INVASIF,
COMMENT S’Y RETROUVER?

Caroline Mercier, médecin de famille, UMF Haute-Ville
Caroline Fiset, médecin de famille, UMF Haute-Ville

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— distinguer en résumé les différents tests de
dépistages prénataux offerts;

— définir et discuter du dépistage prénatal non
invasif (ADN acellulaire);

— déterminer la prise en charge en bureau: des
recommandations a I'annonce d'un diagnostic.

FC21

LE TRAITEMENT DES INFECTIONS COURANTES EN
MILIEU HOSPITALIER: TROP LARGE ET TROP LONG

Luc Bergeron, pharmacien, CHUL

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— connaitre les choix de traitement de premiéere
ligne des infections courantes en milieu
hospitalier: pneumonie acquise en communauté,
exacerbation aigué de MPOC, cystite et
pyélonéphrite, diverticulite;

— discuter la place de la pipéracilline-tazobactam et
des antibiotiques a large spectre dans le
traitement de ces infections, notamment en lien
avec les résultats d'études réalisées au CHU de
Québec;

— apprécier la durée de traitement appropriée de
ces infections.
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FC22 (2 PARTIES — ATELIER DE 90 MIN)

LES ARRETS DE TRAVAIL EN SANTE MENTALE :
UNE AFFAIRE D’EQUIPE !

Annie Plamondon, travailleuse sociale, UMF de Lévis
Cynthia Cameron, médecin de famille, UMF de Lévis

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

évaluer la pertinence de l'arrét de travail et ses
impacts;

— optimiser l'arrét de travaill en visant le

rétablissement de la santé mentale;

— identifier les
collaboration
partagée;

partenaires et organiser la
dans une optique dentente

— identifier des outils d'évaluation et d’intervention
utiles aux différentes étapes de I'arrét de travail.

FC23

L'HOMME VERSUS LA MACHINE EN TRAUMA
Christian Malo, urgentologue, HEJ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— appliquer dans sa pratique les normes actuelles
en matiére d'imagerie en trauma;

—  énumérer les
inconvénients.

avantages, risques et



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC24

L’ACCESSIBILITE ET L’ACCES ADAPTE EN UMF,
POSSIBILITE OU UTOPIE?

Sonia Sylvain, médecin de famille, UMF Laurier
Guy Béland, médecin de famille, UMF Laval

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— décrire la situation actuelle de l'accessibilité dans
notre réseau en regard des demandes
ministérielles;

— explorer des outils d'amélioration de I'accessibilité
disponibles pour nos UMF;

— discuter de ces outils a l'aide de vignettes tirées
de situations réelles.

FC25

LA MALTRAITANCE ENVERS LES AINES

Julie F. Thériault, médecin de famille, CHUL
Michéle Morin, interniste-gériatre,
Hotel-Dieu de Montmagny

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les
conséquences de
personnes agées;

indices cliniques et les
la maltraitance faite aux

— optimiser lintervention face a une situation
suspectée de maltraitance;

— discuter des différentes ressources disponibles
dans le réseau pour intervenir aupres de la
victime et de I'exercant.
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FC26

L'APPROCHE DE L'ENFANT VULNERABLE AU
BUREAU

Marie-Camille Duquette, pédiatre,
Clinique pédiatrique de Sainte-Foy

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

connaitre les principaux enjeux de santé chez
I'enfant défavorisé,;

— savoir appliquer certains aspects de la pédiatrie
sociale au bureau;

— améliorer ses compétences face a la gestion de
ces cas complexes.

FC27

GARDER SON SANG FROID FACE A LA
NEUTROPENIE FEBRILE

Catherine Blais-Morin, médecin de famille, UMF de
Gaspé
Myriam Gosselin, médecin de famille, UMF de Gaspé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— différencier la neutropénie fébrile de bas risque et
celle de haut risque;

— suspecter les différentes complications
potentielles de la neutropénie fébrile;

— demander les examens requis et initier les
antibiotiques et autres traitement appropriés.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC28

REANIMER L'ACLS... MISE A JOUR 2016

Alain Labrecque, anesthésiste, HDQ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— énumérer les derniéres recommandations sur

I'ACLS;

— intégrer ces dernieres données en réanimation
adulte.

FC29

NOUVEAUTES D'INTERET EN MEDECINE FAMILIALE
EN 2015

Rachel Rouleau, pharmacienne, UMF Haute-Ville
Bernard Boudreau, médecin de famille, UMF Haute-Ville

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter des fondements scientifigues des
nouvelles pratiques de premiére ligne qui ont un
impact sur la morbidité/mortalité de nos patients;

— intégrer dans sa pratique clinique les principales
nouveautés (diagnostiques et thérapeutiques);

— favoriser la collaboration médecin-pharmacien.
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FC30

DIAGNOSTIQUER ET TRAITER LE DELIRIUM EN
SOINS PALLIATIFS

Annie Tremblay, psychiatre, HDQ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— discuter des éléments diagnostiques du délirium;

— utiliser une échelle de dépistage du délirium en
soins palliatifs;

— intervenir judicieusement dans la prise en charge
du délirium.

FC31

« JE DEVRAIS ETRE HEUREUSE MAIS... »
Marie-Josée Poulin, psychiatre, IUSMQ

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— mieux dépister, diagnostiquer et intervenir face
aux problemes de santé mentale de la mere
durant la période périnatale.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE (SUITE)

FC32

L'INSUFFISANCE SURRENALIENNE, SEN SORTIR
SANS STRESS

Véronique Clapperton, médecin de famille, Hopital
régional de Rimouski

Laurence Arena Daigle, médecin de famille, UMF de
Rimouski

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— déterminer les présentations cliniques évocatrices
d'insuffisance  surrénalienne  en  contexte
hospitalier;

— prescrire les tests diagnostiques appropriés;

— traiter adéquatement selon la cause.
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FC33

SANTE DES REFUGIES
Nadia Doiron, IPSPL, CLSC Cote-des-Neiges

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— revoir les recommandations de dépistage pour
immigrants et réfugiés;

— décrire le rdle d'une IPSPL au sein d’'une équipe
interprofessionnelle offrant des services aux
réfugiés;

— discuter de l'accueil de réfugiés syriens et de
leurs besoins particuliers en matiere de santé.



VOLET FORMATION

ATELIERS DE FORMATION PROFESSORALE

FP1

RETROACTION DIFFICILE

Johanne Théorét, médecin de famille, UMF Haute-Ville
Norma Bélanger, médecin de famille, UMF SFA

Au terme de cette présentaginn, le participant pourra :

— s'outiller afip ne rétroaction difficile;

— identifi la remise d'une
rétroactio d'une période de
travail;

— appliquer \Mafs des mises en situation
authentiques différents modéles de rétroaction;

— objectiver ses performances a l'aide de 'TEEOS

FP2

OUTILS COLLABORATIFS POUR FACILITER
L’ENSEIGNEMENT

Pierre Beaupré, urgentologue, Hbétel-Dieu de Lévis
Julien Quinty, médecin de faxrille, UMF de Lévis

le participant pourra :

— situer | collaboratifs dans son
réle d’'en
— intégrer qu des outils a sa pratique;

— collaborer encore davantage avec ses collegues
a la vitalité du DMFMU.

FP3

LE RAISONNEMENT CLINIQUE DANS LA
SUPERVISION CLINIQUE

Francois Ratté, urgentologue, Hotel-Dieu de Lévis
Julie F. Thériault, médecin de famille, CHUL
Michel Cauchon, médecin de famille, UMF Maizerets
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Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— étre a l'aise avec le processus de raisonnement
diagnostique et la prise de décision clinique;

— comprendre comment le clinicien raisonne
lorsqu’il est confronté a une situation médicale;

— connaitre les erreurs de raisonnement les plus
fréquentes;

— étre familier avec des stratégies cognitives et
outils d'aide au diagnostic;

— apprécier le raisonnement des étudiants lors de
supervision clinique;

— diagnostiquer les probléemes de raisonnement lors
de la supervision clinique;

— choisir des mesures de remédiation du

raisonnement clinique.

FP4

DEFIS DE L'ENSEIGNEMENT DE LA LOI
CONCERNANT LES SOINS DE FIN DE VIE : CE QUE
TOUT ENSEIGNANT DEVRAIT CONNAITRE SUR
L’AIDE MEDECIALE A MOURIR

Lucie Baillargeon, médecin de famille, UMF Laurier
Anne Moreau, médecin de famille, UMF Laval
Alain Naud, médecin de famille, UMF SFA

Dr Naud vous fera part de son expérience et apportera
une perspective intéressante pour la supervision clinique
des résidents appelés a discuter de soins de fin de vie et
d’aide médicale & mourir.

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

— identifier les contenus pédagogiques en lien avec
la Loi 2;

— faire des recommandations a la direction du
DMFMU pour améliorer I'enseignement en lien
avec les différents volets de la Loi 2;
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SOIREE RECONNAISSANCE

FORMULE

Le comité organisateur a choisi de débuter la Soirée
Reconnaissance du 11° Congrés par un cocktail
dinatoire ou les participants pourront échanger entre
eux.

La Soirée Reconnaissance, sera animée par Dre
Renée Turgeon, urgentologue au CHUL et directrice du
secteur de développement pédagogique au VDPDPC,
ainsi que par Dr Stéphane Rioux, médecin de famille et
directeur de 'UMF Laval.

REMISE DE PRIX AUX ENSEIGNANTS DU
DMEFMU

La Soirée Reconnaissance se veut une occasion pour
les membres du DMFMU de se rencontrer dans une
atmosphere festive et de rendre hommage aux
cliniciens enseignants du DMFMU en remettant a cing
d'entre eux l'un des prix soulignant leur implication
dans l'enseignement en région, I'engagement a long
terme, le rayonnement, I'innovation et la releve.

REMISE AUX RESIDENTS DES BOURSES ET
DU PRIX « ESPOIRS D'UNE GENERATION »

Chacune des douze UMF ainsi que le programme de
compétences avancées en médecine d'urgence (MU-3)
et le programme de médecine d'urgence spécialisée
(MU-5) reconnaitront un de leurs résidents en lui
remettant la bourse Espoir d'une génération d'une
valeur de 250 $. Le prix Espoir d'une génération de
500% sera remis au résident d’'une UMF qui se sera le
plus illustré parmi les 12 récipiendaires boursiers.
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ENDROIT ET HEURE

Le Cocktail dinatoire débute a 17 h 30 au Cercle, au 4e
étage du pavillon Alphonse-Desjardins de I'Université
Laval.

La Soirée reconnaissance se tiendra a compter de
19h15 au Grand Salon, local 2244 du pavillon Maurice-
Pollack de I'Université Laval.

STATIONNEMENT

Si vous avez déja payé un billet de stationnement pour
la journée du congrés au pavillon Vandry, vous pouvez

conserver le méme billet et [lutiliser pour le
stationnement couvert des pavillons Desjardins-
Pollack.

INSCRIPTION

Consultez le tableau des tarifs.
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VOLET ERUDITION / RECHERCHE

BUT

Le comité organisateur a poursuivi sur sa lancée de I'an
dernier et a réservé la matinée du 20 mai pour la
présentation du Volet Erudition/Recherche qui fait
maintenant partie intégrante du Congrés du DMFMU.

Le but consiste a regrouper et mettre en valeur les
activités en recherche et en érudition de nos membres
en donnant une place particuliére a nos résidents.

Lors de cet avant-midi, les participants auront le
privilege d'assister a une conférence pléniere donnée
par nul autre que le Dr Jeremy Grimshaw, expert
reconnu mondialement dans le transfert et I'application
des connaissances. Vous pourrez obtenir plus de
détails dans les pages qui suivent sur le Dr Grimshaw
et le theme de sa conférence qui sera donnée en
anglais.

Par la suite, les participants pourront choisir entre
différents ateliers afin d’'assister aux présentations des
travaux d’érudition des résidents en médecine familiale
et en médecine d'urgence qui se sont démarqués en
2015-2016.

Le Carrefour des affiches sera également disponible
pour visite durant la pause.

Cette demi-journée se veut donc un moment propice de
discussions et de possibilités de collaboration entre les
membres du DMFMU. Elle s’adresse autant aux
résidents, aux cliniciens qu’aux chercheurs.
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MATERIEL DU PARTICIPANT

Une brochure en format électronique sera disponible
pour les participants.

Vous vy retrouverez toutes les informations concernant
les différentes présentations offertes durant cette demi-
journée :

o description des présentations des travaux
d’érudition du Volet Erudition en médecine familiale

o description des présentations des travaux
d’érudition du Volet Eruditon en médecine
d’'urgence

o description des affiches pour le Carrefour des
affiches.

AGREMENT

Un certificat de présence attribuant 3 crédits de
catégorie 1 sera disponible pour les médecins, a
compter du mardi 24 mai 2016 dans votre dossier de
formation sur le site Internet du développement
professionnel continu. Une attestation de participation
sera remise aux résidents et professionnels de la santé
au méme endroit sur le site Web.

INSCRIPTION

Consultez le tableau des tarifs.
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MOT DE BIENVENUE

Chers collegues,

C’est avec une immense fierté que nous tenons cette année, sous le signe du
renouveau, une deuxiéme édition du Volet Erudition / Recherche du 11° Congrés
scientifique du DMFMU.

Le succes de l'activité I'an dernier nous permet de penser que ce volet peut
maintenant revendiquer une place pleine et entiére au sein méme du congres.

L'érudition et la recherche sont au coeur de notre département et de nos
programmes de médecine familiale et de médecine d'urgence. Elles permettent
aux enseignants et aux résidents de garder des connaissances a l'avant-plan,
d'améliorer la qualité de I'exercice professionnel, d'innover et de reluire au-dela
méme des frontiéres de notre université.

Les défis soulevés par I'érudition et la recherche sont par contre bien connus : le
manque de temps découlant de la pratique médicale, les difficultés de communication entre les praticiens, les
enseignants et les chercheurs de carriére, ainsi que les obstacles liés au financement en sont quelques-uns.

Grace a une équipe organisationnelle dynamique et renouvelée, nous refaisons le pari, cette année, d’offrir a tous une
occasion unique d’aplanir ces barriéres en rassemblant les étudiants, les résidents, les enseignants et les chercheurs
afin de mettre en valeur le travail exceptionnel qui se fait au sein de notre département. Ainsi, nous souhaitons
permettre & tous de mettre en commun leurs efforts en vue de garder bien vivant le feu sacré de I'érudition, de
I'innovation et de la recherche, tout en s’arrimant avec les besoins des cliniciens du terrain, au bénéfice des patients.

Dailleurs, c'est avec une grande fierté que nous accueillons cette année en conférence d’ouverture le Dr Jeremy
Grimshaw, un chercheur de réputation internationale dans le transfert et I'application des connaissances. Son entretien
intitulé « Avoiding Waste in Research » promet d’étre fort inspirant et de nous inciter a conserver un arrimage entre la
pratique et la recherche afin de limiter le « gaspillage », un concept d’actualité.

Je tiens a remercier Guy Béland, France Légaré et tous les membres du comité organisateur du congrés scientifique
pour avoir permis a nouveau la réalisation de cet événement.

Egalement, je remercie tout spécialement Annie St-Pierre, Isabelle Samson, Gilles Lortie, Caroline Dugal et Michel
Beauchamp pour leur implication directe dans la réussite de I'événement.

Je vous souhaite a tous un excellent congres et je félicite les étudiants, les résidents et les enseignants qui participent
cette année au Volet Erudition/Recherche. Merci de partager avec nous votre fierté et de nous instruire sur des sujets
qui sortent des sentiers battus.

Mathieu Pelletier, M.D.

Professeur agrégé de clinique
Responsable du Volet Erudition/Recherche
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PRESENTATION DU VOLET ERUDITION

EN MEDECINE FAMILIALE ET MEDECINE D'URGENCE

L’érudition dans les programmes de médecine familiale et de médecine d'urgence est une compétence essentielle a
maitriser et développer. Ainsi, chaque résident finissant doit faire la démonstration qu'il est capable de rechercher
l'information médicale, I'apprécier, la critiquer et I'appliquer de fagon rigoureuse et réfléchie.

Il va sans dire que I'évaluation objective de la qualité de I'exercice professionnel et son application dans la pratique
méritent d'étre bien malitrisées puisque c’est un exercice essentiel que tout milieu clinique doit réaliser régulierement, et
ce afin de maintenir la qualité des soins a son niveau optimal. Cette évaluation fait donc partie des compétences a
développer, lesquelles sont un gage que nos médecins du futur auront le souci de toujours faire mieux.

En raison du succes que cette activité a eu dés sa premiére année, nous avons voulu reproduire a peu prées dans la
méme forme cette tribune de choix qui favorise la mise en valeur des travaux d'érudition des résidents de nos
programmes respectifs. Lecture critique, évaluation de la qualité de I'acte, rédaction d’articles scientifiques, production
de matériel pédagogique sont tous des moyens compatibles avec I'objectif visé d’exposer nos résidents a des activités
d’érudition.

L’érudition n’est pas I'apanage des cliniciens qui ont une carriére en recherche ; c’est une compétence que tout clinicien
doit maitriser ! L’érudition est bien souvent I'étincelle de laquelle de nombreux projets de recherche prennent naissance
et elle est donc un incontournable pour 'avancée des connaissances dans la discipline médicale. Il faut lui donner une
tribune a sa juste valeur.

Alors, place & nos résidents ! s font la fierté de nos programmes !

Annie St-Pierre, M.D., Ph. D. Gilles Lortie, M.D., Ph. D.
Chargée d’enseignement clinique Professeur agrégé L _
Responsable du Volet Erudition en médecine familiale Responsable du Volet Erudition en médecine d’'urgence
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PRESENTATION DU CARREFOUR DES AFFICHES

Cette année, le Carrefour des affiches innove dans sa formule. En effet, le Carrefour devient I'endroit de prédilection
pour mettre en valeur la recherche et les projets porteurs pour notre département et vise a accorder encore plus
d’'importance a cet aspect.

Afin de de recevoir les participants qui sont inscrits au Volet Formation du Congres, les affiches seront d’abord
exposées le jeudi 19 mai en apres-midi durant la pause. Les affiches seront également visitées par I'ensemble des
participants inscrits au Volet Erudition/Recherche, le vendredi 20 mai en matinée, durant la période prévue a cet effet.
Les affiches feront également I'objet d'une tournée des juges durant I'avant-midi toujours le vendredi 20 mai selon un
horaire prédéterminé. Cette tournée prendra la forme d’une visite des affiches avec modérateurs, afin de permettre a
chaque affiche d’étre mise en valeur par son ou ses auteurs.

Aprés délibération, les juges, constitués en jurys, prendront leur décision respective afin d'attribuer des prix de 250 $
pour chacune des catégories suivantes : « Etudiants en recherche » (M. Sc., Ph. D. et post-doctorat), « Résidents en
médecine familiale et médecine d’urgence » et « Enseignants du DMFMU ». Un 4° prix, le prix coup de coeur du public,
également d'une valeur de 250%, sera déterminé par les participants du Volet Formation qui se seront exprimés et qui
auront voté pour leur affiche préférée lors de leur visite le jeudi 19 mai en aprés-midi. La remise des prix cléturera les
activités du Volet Erudition/Recherche, le vendredi midi.

Vous trouverez dans les pages qui suivent toutes les informations concernant I'appel de résumés.

Je vous attends nombreux au Carrefour des affiches. Bonne visite !

Isabelle Samson, M.D.

Directrice clinique
Réseau de recherche axé sur les pratiques de premiére ligne de I'Université Laval
Responsable du Carrefour des affiches
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PRESENTATION DU CONFERENCIER INVITE

DR JEREMY GRIMSHAW
CONFERENCE EN ANGLAIS : « AVOIDING WASTE IN RESEARCH »

Dr Jeremy Grimshaw est chercheur principal dans le programme d’épidémiologie
clinique de I'Institut de recherche de I'Hopital d'Ottawa. Il est également professeur
titulaire au Département de médecine de I'Université d'Ottawa et titulaire d'une
Chaire de recherche du Canada de niveau 1 sur le transfert et l'assimilation des
connaissances dans le domaine de la santé. Il a recu un dipldbme de MBChB
(équivalent de MD) de I'Université d'Edimbourg au Royaume-Uni. Il a été formé en
tant que médecin de famille avant d'entreprendre un doctorat en recherche sur les
services de santé a I'Université d'Aberdeen.

Depuis son arrivée au Canada en 2002, il a regu plus de 46 M $ en subventions de
recherche a titre de chercheur principal et plus de 61 M $ a titre de co-chercheur
des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) et d'autres sources de
financement internationales.

Ses recherches portent sur I'évaluation des interventions visant a diffuser et mettre
en place des pratiques fondées sur les données probantes. Il a une solide feuille de route de la diffusion de la recherche
avec plus de 470 publications revues par les pairs. Il était le chercheur principal de Knowledge Translation/Application
des connaissances Canada (KT/AC Canada), un réseau interdisciplinaire financé par les IRSC et la Fondation
canadienne pour l'innovation (FCI) comprenant plus de 50 chercheurs spécialisés en transfert des connaissances
provenant de six centres universitaires de sciences de la santé (dont I'Université Laval) situés dans trois provinces.

Le Dr Grimshaw est reconnu internationalement comme un expert en recherche dans le domaine du transfert et
application des connaissances. En 2013, Cochrane Canada, qui avait & sa barre le Dr Grimshaw a titre de directeur
depuis 2005, a recu le Prix de I'application des connaissances des IRSC — 2013. Il a également été de 1997 a 2015 le
rédacteur en chef responsable de la coordination du groupe Cochrane sur les pratiques efficaces et I'organisation des
soins.
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HORAIRE VOLET ERUDITION / RECHERCHE

VENDREDI 20 MAI

7h30a8h00 Accueil et inscriptions
8h00a8h05 Mot de bienvenue
8h 05 ?n?n? 35 (30 Pléniere (en anglais) : Conférence « Avoiding Waste in Research » — Dr Jeremy Grimshaw — Salle 1811
8h35a 8 h 50 Présentation en rafale des affiches
(15 min)
8h50a8hss Changement de salle
(5 min)
8h55410h 15 Présentations des travaux d’érudition en médecine familiale Présentations des travaux d’érudition en médecine d’urgence
i) BLOC A (résidents des UMF de ville) BLOC A (résidents MU3 et MU5)
10h15a 10 h 45 Pause et visite des affiches
(30 min)
10 h 45212 h 05 Présentations des travaux d’érudition en médecine familiale Présentations des travaux d’érudition en médecine d’urgence
(1h20) BLOC B (résidents des UMF de région) BLOC B (résidents MU3 et MUS5)

12h05a12h 10
(5 min)

12h10a12 h 30
(20 min)

Changement de salle — Retour vers la salle 1811

Mot de la fin et remise des prix
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LISTE DES PRESENTATIONS ORALES

BLOC A :8H55A 10 H 15
MEDECINE FAMILIALE

PRESENTATION 1

L'UTILISATION JUDICIEUSE DES ANALYSES
BIOMEDICALES AU GMF-UMF LAVAL QUEBEC

Jean-Sébastien Chassé, R2, et Isabelle Royer, R2
UMF LAVAL

PRESENTATION 2

EVALUATION DES NOUVELLES ASS PLANNING,
CLINIQUE DE L'ADOLESCENCE ET LOCOMOTEUR

Maude Deschénes, R2 et Véronique Fournier, R2
UMF LAURIER

PRESENTATION 3

DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE LA
MALTRAITANCE CHEZ LES NOURRISSONS AU SRV

Alexandre Ross, R2
UMF MAIZERETS

PRESENTATION 4

L'INITIATION D’UN TRAITEMENT AUX
BIPHOSPHONATES CHEZ LES PATIENTS A RISQUE
FRACTURAIRE MODERE BASE SUR LES DONNEES
PROBANTES A L'UMF DE LEVIS

Gabrielle Harvey, R2, Andréanne Poirier-Gravel, R2, et
Kathleen Lemieux, M.D
UMF DE LEVIS
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PRESENTATION 5

LE RESPECT DES LIGNES DIRECTRICES A
L’EGARD DU DOSAGE DE LA VITAMINE D CHEZ
LES PATIENTS EN AMBULATOIRE PAR L'EQUIPE
DE L'UNITE DE MEDECINE FAMILIALE DE
SAINT-FRANCOIS D’ASSISE

Julie Brodeur, R2, Emilie Caron, R2, Guillaume
Castilloux, R2, Marie Couture, R2, Sarah-Julie Dallaire,
R2, Victor Gouba, R2, Charlotte Perret, R2, et Teresa
Romanczyk, R2

UMF SAINT FRANCOIS D'ASSISE

PRESENTATION 6

PROBLEMES DIGESTIFS ET HEPATIQUES :
CONDENSE « DIGESTE » POUR LE MEDECIN DE
PREMIERE LIGNE

Sarah Bernard-Brouillard, R2, Pauline Larouche, R2, et
Jessy Boilard, M.D.
UMF HAUTE-VILLE



LISTE DES PRESENTATIONS ORALES (SUITE)

BLOC A :8H55A 10 H 15
MEDECINE D'URGENCE

PRESENTATION 1

CHEZ LES ENFANTS AVEC UNE OTITE MOYENNE
AIGUE, LE TYPE D’ALLERGIE A LA PENICILLINE
EST-IL DOCUMENTE, ET LE CHOIX
D'’ANTIBIOTIQUE EST-IL CHOISI EN
CONSEQUENCE?

Andréanne Monette-Plourde
R3 MU3

PRESENTATION 2

PRISE EN CHARGE DE LA THROMBOPHLEBITE
VEINEUSE SUPERFICIELLE DU MEMBRE
INFERIEUR A L'URGENCE

Pierre-Alexandre Leblanc
R2 MU5

PRESENTATION 3

LA RECHERCHE DES FRACTURES DE LA BASE DU
CRANE DANS LES TCCL

Audrey Bernier
R3 MU3

PRESENTATION 4

PRESCRIVONS-NOUS TROP DE RADIOGRAPHIES
PULMONAIRES CHEZ LES ENFANTS AVEC
BRONCHIOLITE A URGENCE?

Marie-Claude Lemay
R3 MU3
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PRESENTATION 5

LA LESION DE LISFRANC A BASSE VELOCITE :
INVESTIGUONS- NOUS BIEN NOS PATIENTS?

Genevieve Lacroix
R2 MU5

PRESENTATION 6

LE TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE DES ABCES
DENTAIRES A L'URGENCE : FAISONS-NOUS LE
BON CHOIX?

Stéphanie Potvin-Lapointe
R3 MU3

PRESENTATION 7

FAIT-ON TROP DE RADIOGRAPHIES DE LA
COLONNE CERVICALE AUX PATIENTS
TRAUMATISES A L'URGENCE?

Etienne Laroche
R2 MU5



LISTE DES PRESENTATIONS ORALES

BLOC B: 10 H 45 A 12 H 05
MEDECINE FAMILIALE

PRESENTATION 7

COMMENT ABORDONS-NOUS LE DEPISTAGE DU

CANCER DE LA PROSTATE A L'UMF DE RIMOUSKI?

Alexandra Barrette, R2
UMF DE RIMOUSKI

PRESENTATION 8

DEPISTAGE DE L'OSTEOPOROSE CHEZ LES
HOMMES

Marie-Héléne Ranger, R2
UMF DE TROIS-PISTOLES

PRESENTATION 9

DELAIS D'’ADMINISTRATION DE
L'ANTIBIOTHERAPIE CHEZ LES NOUVEAU-NES A
RISQUE DE SEPTICEMIE

Maud Gravel, R2
UMF DE GASPE

PRESENTATION 10

ANALYSE QUALITATIVE DES FACTEURS
INFLUENCANT LES DELAIS DE TRANSFERT VERS
UN CENTRE TERTIAIRE EN TRAUMATOLOGIE A
PARTIR DE L'URGENCE DE BAIE-COMEAU

Jillian Follett, R2
UMF DE MANICOUAGAN
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PRESENTATION 11

PREVALENCE ET FACTEURS DE RISQUE DE
PRESCRIPTION DE MEDICAMENTS
POTENTIELLEMENT INAPPROPRIES (PIM) CHEZ
LES PERSONNES AGEES DE 65 ANS ET PLUS

Anne-Sophie Grenon, R2, et Marjorie Panneton, R2
UMF DU NORD DE LANAUDIERE

PRESENTATION 12

L'EFFICACITE DU PLAN D'ACTION ET LA PRISE EN
CHARGE DE LA MALADIE PULMONAIRE
CHRONIQUE EN CLINIQUE MPOC A LAC-
ETCHEMIN

Alexandre Ruel, R2, et Irinel Nicolae Simion, R2
UMF DES ETCHEMINS



LISTE DES PRESENTATIONS ORALES (SUITE)

BLOC B :10H 45 A 12 H 05
MEDECINE D'URGENCE

PRESENTATION 8

REVUE DU TRAITEMENT DE LA CYSTITE : VOS
PRESCRIPTIONS SONT-ELLES A JOUR?

Charles Breau
R3 MU3

PRESENTATION 9

LA PRISE EN CHARGE DES NOURRISSONS DE 0-28
JOURS QUI SE PRESENTENT A L'URGENCE AVEC
HYPERTHERMIE

Judith Alain
R2 MU5

PRESENTATION 10

L'INTEGRITE DE LA SYNDESMOSE TIBIO-
FIBULAIRE EST-ELLE RECHERCHEE A L'URGENCE
LORSQU’UN DIAGNOSTIC D’'ENTORSE DE LA
CHEVILLE EST POSE?

Véronique Morin
R3 MU3

PRESENTATION 11

SUIVONS-NOUS LES RECOMMANDATIONS DANS
LE CHOIX DES ANTIBIOTIQUES FACE AUX ITS?

Amélie Lessard
R3 MU3

33

PRESENTATION 12

TCCL ET COMMOTIONS, SUIVONS-NOUS LES
RECOMMANDATIONS?

Jérémie Tessier
R3 MU3

PRESENTATION 13

PRESCRIVONS-NOUS L’ANALGESIE POUR LES
ENFANTS AYANT LE DIAGNOSTIC D’'UNE
APPENDICITE AIGUE?

Erica Beatty
R2 MU5

PRESENTATION 14

CHEZ LES HOMMES AVEC UN DIAGNOSTIC DE
PNA A L'URGENCE, UN TOUCHER RECTAL A-T-IL
ETE FAIT POUR EXCLURE UNE PROSTATITE?

Véronique Delage
R3 MU3



CARREFOUR DES AFFICHES

APPEL DE RESUMES — DIRECTIVES DE SOUMISSION ET DE PRESENTATION

SOUMETTRE UNE PROPOSITION

Les personnes intéressées a soumettre une
proposition doivent faire parvenir un résumé d'un
maximum de 350 mots rédigé en francais ou en
anglais. Le formulaire est disponible en ligne.

La date limite pour soumettre vos résumés

scientifiques est le 1* avril 2016.

DECISION DU COMITE D'EVALUATION

Le comité d'évaluation pourra retenir jusqu'a un
maximum de 20 propositions jugées admissibles en
raison des lieux physiques du Carrefour.

La décision du comité d’évaluation sur
I'acceptation des résumés sera rendue a l'auteur
principal a la fin du mois d’avril 2016.

Si votre affiche est retenue pour présentation au
Carrefour, vous devrez vous inscrire au Volet
Erudition/Recherche du 11e Congrés scientifique
du DMFMU.

MODE DE PRESENTATION

Le jour du congrés, le mode de présentation pourra
étre en format papier ou électronique :

Format papier: Veuillez noter que les panneaux
d’'affichage mesurent approximativement 80 X 80 po
(2,032 m X 2,032 m). Vous aurez également acces a
des rondelles de velcro pour fixer votre affiche.

Format électronique : Veuillez indiquer les besoins
matériels correspondant au format de votre
présentation. Ex.: Ordinateur, écran-moniteur, table,
etc.

34

EXIGENCES POUR LES
PRESENTATEURS DES AFFICHES

Vue lintégration des deux évenements, le Carrefour
des affiches se tiendra cette année sur deux jours pour
permettre une diffusion des connaissances a un plus
large public. Les présentateurs des affiches devront
étre présents aux périodes suivantes :

Le 19 mai:

13h 30 Mise en place des affiches par les
présentateurs dans le hall du Pavillon Ferdinand-
Vandry.

14h 30 a 15h 15 : Présence des présentateurs du
Carrefour des affiches grandement suggérée en apres-
midi durant cette période de 45 minutes dédiée a la
visite des affiches du Carrefour. Durant cette période,
les visiteurs seront appelés a voter pour un prix coup
de cceur du public.

Le 20 mai :

7 h 30 : Les présentateurs au Carrefour des affiches
doivent étre sur place dés le début de I'accueil des
participants. Les affiches installées la veille seront déja
en place.

8 h 00 Conférence de Dr Grimshaw. Les
présentateurs au Carrefour des affiches sont invités a
assister a la conférence.

8h 35 Chaque présentateur d'affiche fait une
présentation rapide de son projet a tout l'auditoire (45
secondes par présentation, accompagné d'une
diapositive « accrocheuse » de votre projet).

8 h 55 : Les juges entament la tournée des affiches
selon un horaire qui vous sera communiqué
ultérieurement. Vous serez invités & assister a la
programmation réguliére du Volet Erudition/Recherche
et vous devrez vous libérer, lorsque votre tour sera
venu, pour présenter votre affiche.


https://www.limesurvey.cifss.ulaval.ca/index.php/961172/lang-fr

CARREFOUR DES AFFICHES

APPEL DE RESUMES — DIRECTIVES DE SOUMISSION ET DE PRESENTATION (SUITE)

VISITE DES JUGES

La visite des juges se déroulera sous forme de session
modérée. La durée des présentations de la session
modérée sera dune durée de 5 minutes de
présentation et 2 minutes de questions.

10 h 15 a 10 h 45 : Présence requise lors de la pause-
café et visite des affiches par tous les participants
inscrits au volet érudition/recherche.

12 h 10 & 12 h 30 : Présence requise lors de la remise
des prix.
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PRIX POUR LES MEILLEURES AFFICHES

Lors de la remise, quatre prix, accompagnés d'une
bourse de 250% chacun, couronneront les
présentateurs qui se démarqueront lors du Carrefour.
Les catégories sont les suivantes :

+ Etudiants aux études supérieures (M. Sc., Ph. D,
Post doctorat) ;

+ Résidents;
+ Enseignants du DMFMU;

¢ Coup de cceur du
confondues).

public (toutes affiches

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Pour plus d’informations, nous vous demandons de
communiquer avec :

Michel.Beauchamp@fmed.ulaval.ca,
coordonnateur d’opérations
Téléphone : 418-656-2131, poste 3750.



mailto:Michel.Beauchamp@fmed.ulaval.ca

A METTRE A VOS AGENDAS 2017

12° Congres du DMFMU
18 et 19 mai 2017

Pavillon Ferdinand-Vandry

Département de médecine familiale et de médecine d’'urgence

Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, Avenue de la Médecine, local 4617
Université Laval, Québec
(Québec) G1V 0A6
Téléphone : 418 656-3678

dmfmu@fmed.ulaval.ca
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Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : (418) 656-5958
Télécopieur : (418) 656-2465

Courriel : dcp@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc
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