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Renseignements

Mot de bienvenue

Agrement

Nous continuons le cycle des Entretiens de pédiatrie avec le nourrisson
et le jeune enfant. Nous avons donc divisé les deux jours, la premiere
journée discutant du nourrisson et la deuxiéme du jeune enfant.

Nous sommes tres heureux de vous recevoir encore cette année et
espérons que le congrés pourra faciliter la prise en charge de vos
patients.

L’hétel Le Bonne Entente sera encore cette année I'hote du congrées.
Nous vous attendons en grand nombre et vous remercions a I'avance
de votre participation si précieuse.

Merci!

Les membres du comité organisateur

Programmation sur 4 ans

2015 : Le feetus et le nouveau-né;

2016 : Le nourrisson et le jeune enfant;
2017 : L'enfant d’age préscolaire et scolaire;
2018 : L’adolescent.

Objectifs pédagogiques

Médecins

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu (VDPDPC) de la Facult¢ de médecine de I'Université Laval
reconnait a cette activitt¢ la valeur de 12 heures de crédits de
catégorie 1 en formation médicale continue.

Les attestations de crédits seront disponibles pour les participants
aprés la tenue de l'activité sous I'onglet « mon dossier de formation »
du site web de la formation continue : www.fmed.ulaval.ca/fmc.

Le VDPDPC est pleinement agréé par la Corporation professionnelle
des médecins du Québec, par le Comité d’agrément des facultés de
médecine du Canada (CAFMC), par [|'‘Accreditation Council for
Continuing Medical Education (ACFCME) des Etats-Unis et il est

autorisé par ces organismes a offrir aux médecins des activités de
formation médicale.

En vertu d’'une entente conclue entre le Collége royal des médecins et
des chirurgiens du Canada et 'American Medical Association (AMA),
les médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du
programme de MDC du Collége royal en crédits de catégorie 1 de
AMA PRA. Vous trouverez [information sur le processus de
conversion des crédits de de MDC du Collége royal en crédits de TAMA
a 'adresse www.ama-assn.org/go/internationalcme.

Inscription

e Actualiser les connaissances médicales requises pour 'évaluation,
la prévention ou le traitement, ainsi que la surveillance de I'un ou
I'autre des problemes cliniques courants rencontrés;

e Amener les participantes et les participants a réévaluer certaines
attitudes dans leur pratique quotidienne.

Clientéele visée

e Les médecins omnipraticiens et les résidents en médecine familiale;
e Les pédiatres et les résidents en pédiatrie;

e Les autres professionnels de la santé si 'activité répond a leurs
besoins.

Comité de programme

Elizabeth Bilodeau, médecin de famille
Clinique privée
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

Josée-Anne Gagnon, M.D., pédiatre
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

Julie Laflamme, M.D., pédiatre
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil

Christine Racette, M.D., pédiatre
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil

Anne Rousseau, M.D., pédiatre
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

Andrée Vézina, M.D., médecin de famille
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

Les frais d'inscription comprennent la participation au programme
scientifique, les déjeuners, les repas du midi, les pauses-santé et la
gestion du dossier universitaire.

Infirmiéres et
Tarifs Médecins Résidents autres
professionnels

Une seule journée 400 $ 60 $ 200 $
Deux journées
(Inscription jusqu’au 550 $ 100 $ 300 $

9 octobre 2016)

Deux journées
(Inscription apreés le 650 $ 110 $ 350 $
9 octobre 2016)

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées
doivent s’inscrire sur notre site www.fmed.ulaval.ca/fmc le plus
tot possible. La date d’inscription en ligne déterminera les inscriptions
acceptées. Une confirmation de votre inscription et de votre paiement
vous seront envoyées par courriel.

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de
I'inscription en ligne.

Annulation

Les annulations d'inscription, pour lesquelles une somme de 100 $ pour
les médecins, 50 $ pour les infirmiéres et autres professionnels et de
25 $ pour les résidents, sera retenue. Les demandes doivent étre faites
par écrit au plus tard le 7 octobre 2016. Apres cette date, aucun
remboursement ne sera effectué.



https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/default.asp
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/continuing-medical-education/physicians-recognition-award-credit-system/other-ways-earn-ama-pra-category/international-programs.page
https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/default.asp

Renseignements

Matériel pédagogique Personnes ressources

IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT ! " Markehue Blanchet, pédiare

Hopital régional de Rimouski-Neigette
Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des . . e
conférenciers. e Mathieu Blanchet, urgentiste pédiatrique

CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

e Andrée-Anne Boisvert, pédiatre, maladies infectieuses pédiatriques
Hopital de Montréal pour enfants

e Marie-Hélene Bourdages, nutritionniste
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

e Claude Cyr, pédiatre
CIUSSS de I'Estrie, Université de Sherbrooke.

e Marie-Claude Dionne, dermatologue pédiatrique
CHU de Québec - Centre Mere-Enfant Soleil

e Marc-André Dugas, intensiviste pédiatrique

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne
sera disponible lors de I'événement. Toutefois, il
vous sera possible de télécharger et d’imprimer les

présentations des conférenciers qui seront en ligne
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables
avant Pactivité.

Stationnement Directeur du département de pédiatrie, Faculté de médecine
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
Les frais de stationnement, avec hébergement a I'hétel Le Bonne e Marie-Camille Duquette, pédiatre
Entente, sont de 10 $ + taxes (par période de 24 heures) et sans Clinique pédiatrique de Sainte-Foy

hébergement, les colts sont de 5 $ I'heure, taxes incluses, pour un

maximum de 15 $ par jour. * Lyne Frenette, pédiatre

CHU de Québec - CHUL et Clinique pédiatrique Sainte-Foy
e Josée-Anne Gagnon, pédiatre

H é be rg eme nt CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
e Rémi Gagnon, immuno-allergiste
Un nombre limité de chambres est retenu a I'h6tel Le Bonne Entente de CHU de Quebec — CHUL
Québec situé au 3400, chemin Ste-Foy & Québec. e Philippe-Emmanuel Joly, orthophoniste
CHU de Québec — CHUL
Les tarifs préférentiels sont pour les chambres suivantes : e Julie Lessard, pédiatre )
——— - - - CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
Catégorie Occupation simple Occupation double N . o . o
o Genevieve Morissette, pédiatre-intensiviste
Affaires 159 $ 159 $ CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
o Julie Ouellet-Pelletier, urgentiste-pédiatrique
Terzo 179% 1793 CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
Suite BE 199 $ 199 % e Christine Racette, pédiatre
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
Loft Urbania 209 $ 249 $ e Amélie Richard, orthophoniste
Suite Urbania 249 $ 289 $ Clinique d'enseignement en orthophonie de I'Université Laval

e Anne Rousseau, pédiatre

CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil
Les taxes en vigueur sont applicables. Vous devez réserver directement e Annie R MA hol
au Bonne Entente avant le 4 octobre 2016 en téléphonant sans frais le CrlllTJed ousgebau, C .’tpsx/lc‘ o oEgufe t Soleil
1-800-463-4390 ou directement a Ihotel au 418 653-5221 en e Quebec - Centre Mere-Enfant Solei
mentionnant le groupe ULAVAL / Entretiens de pédiatrie. e Geneviéve Roy, pédiatre
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil

e Michele Sirois, ex-infirmiere, auteure, comédienne et clown thérap.
Fondation Jovia

e Jean-Frangois Turcotte, pédiatre
CHU de Québec - Centre Mére-Enfant Soleil



Programme

Jeudi 3 novembre 2016

8h 00 INSCRIPTION ET DEJEUNER 10 h 45
Modératrices : Elisabeth Bilodeau et Julie Laflamme

8h 20 MOT DE BIENVENUE
Marc-André Dugas et Julie Laflamme

L’ALIMENTATION DU NOURRISSON ET DU JEUNE ENFANT :
NOUVEAUTES ET DEFIS || PANEL D’EXPERTS ||

8h 30 Le nouveau calendrier alimentaire...Quand,
comment et pourquoi?

Marie-Héléne Bourdages

Au terme de cette conférence, les participants seront 11h45
en mesure de :

. . 12h 00
e Décrire les nouvelles recommandations sur

I'alimentation des nourrissons et des tout-petits;

e Conseiller les parents pour mettre en pratique ces
nouvelles recommandations;

o Quantifier l'apport alimentaire en nutriments-clés
et proposer des solutions appropriées aux
parents;

« Identifier les cas qui justifient une référence a une
ressource spécialisée.

9h 00 L’introduction des solides
Philippe-Emmanuel Joly

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

e Se familiariser avec la pratique de « L'alimentation
autonome du bébé » (Baby-led weaning);

« |dentifier les avantages et les risques de cette
pratique;

e Reconnaitre les difficultés d'alimentation chez les
nourrissons et les jeunes enfants;

e Proposer des conseils pratiques adaptés a I'age
développemental de I'enfant.

9h 30 La prévention des allergies alimentaires
Rémi Gagnon

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o Discuter de I'étude LEAP chez les enfants a haut
risque et son impact dans la prévention de
I'allergie aux arachides;

o Discuter de I'étude EAT chez la population
générale;

e Revoir les nouvelles recommandations concernant
la prévention primaire des allergies.

10 h 00 Questions

10h 15 PAUSES ET VISITE DES KIOSQUES

Le nourrisson

Quiz cutané
Geneviéve Roy et Marie-Claude Dionne

Au terme de cette séance et a l'aide de photos, les
participants seront en mesure de :

e Reconnaitre diverses pathologies avec
manifestations cutanées;

e Maitriser le traitement de base et ses alternatives
lorsque face a un échec de traitement;

o Distinguer les Iésions a potentiel de complications
sérieuses.

Questions

DINER



Programme

Jeudi 3 novembre 2016

SESSION EN PETITS GROUPES : CHOIX DE (2) SESSIONS
Modératrice : Anne Rousseau et Christine Racette

13h30 4 14h30 1°" choix d’atelier
14h35 a 15h35 2° choix d’atelier

13h 30 Premiére session d’ateliers

J1 Ce bébé est-il dysmorphique?
Anne Rousseau

Au terme de cette séance et a l'aide de photos, les
participants seront en mesure de :

e Déterminer quand considérer un syndrome
dysmorphique;

e Reconnaitre les syndromes dysmorphiques les
plus fréquents;

e Décrire l'investigation initiale et les indications de
référence.

J2 Les maladies métaboliques : algorithmes pour s’y
retrouver

Jean-Francois Turcotte

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o Identifier les grandes classes de maladies
métaboliques;

e Décrire les examens de laboratoires permettant
d'orienter le diagnostic;

e Reconnaitre les urgences métaboliques;
o Initier le traitement des urgences métaboliques.

J3 Mise a jour en vaccination et guidance face aux
refus

Lyne Frenette

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o |dentifier les derniers changements au calendrier
vaccinal régulier du Québec;

e Savoir comment conseiller les parents et les
guider dans ce calendrier;

e Proposer une approche face au refus des parents.

J4 Etouffements et BRUE : Que faire?

Josée-Anne Gagnon
Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

e Préciser le terme BRUE par rapport au terme
ALTE;

e Proposer un plan d’investigation ciblé pour le
BRUE et pour les malaises graves du nourrisson;

e Reconnaitre le contexte clinique ou une oxymétrie
est nécessaire.

14 h 35

15h 35

16 h 00

16 h 50

17 h 00

Le rrisson (suite)

Deuxiéme session d’ateliers |Répétition (J-1 a J-4)
PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES

Clowns thérapeutiques : De droles d’outils a

prendre au sérieux!

Michele Sirois

Au terme de cette conférence, les participants seront

en mesure de :

o Se familiariser avec I'approche des clowns
thérapeutiques;

e Découvrir 'impact des interventions des clowns
thérapeutiques sur les patients et sur les
soignants;

¢ A partir d’histoires de cas, identifier des éléments
qui pourraient mobiliser leurs ressources pour
ultérieurement faciliter leur travail et atténuer leur
stress.

Questions

FIN DE LA JOURNEE



Programme

Vendredi 4 novembre 2016

8h 00 INSCRIPTION ET DEJEUNER
Modératrices : Josée-Anne Gagnon et Andrée Vézina

8h 15 Troubles du langage
Amélie Richard

Au terme de cette séance les participants seront en
mesure de :

o Différencier un retard de langage d’un trouble du
langage;

e Suggérer aux parents des moyens de stimulation
du langage pour les enfants avec trouble du
langage;

o Référer un enfant au bon moment en identifiant
les drapeaux rouges du langage.

8 h 45 Trouble du spectre de I'autisme (TSA) : Dépistage
et orientations

Julie Lessard et Annie Rousseau

Au terme de cette conférence, les participants seront
en mesure de :

o Définir la présentation clinique du TSA;

o Nommer les outils de dépistage disponibles au
bureau;

o Déterminer les contextes cliniques ou I'enfant doit
étre référé pour une évaluation par les spécialistes
en développement et en pédopsychiatrie.

9h20 Questions

9h 30 Les trucs du métier
Mathieu Blanchet

Au terme de cette séance, les participants seront en
mesure de :

o Décrire les évidences concernant des
problématiques mineures telles que I'extraction de
corps étrangers, les plaies et fractures, le
paraphimosis, etc.;

e Connaitre certaines techniques qui faciliteront la
prise en charge de ces problémes.

10h 15 PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES
10 h 45 Prendre soin de soi comme soignant
Claude Cyr

Au terme de cette conférence, les participants seront
en mesure de :

e Comprendre que prendre soin de soi est une
compétence a acquérir comme professionnel de la
santé;

e Reconnaitre les déclencheurs du stress et de
I'épuisement professionnel;

e Déterminer un plan personnel de gestion du stress
et des émotions qui favorisera le bien-étre et la
croissance personnelle.

12 h 00 DINER

SESSION EN PETITS GROUPES : CHOIX DE (2) SESSIONS
Modératrices : Josée-Anne Gagnon et Andrée Vézina

13h15 a 14h15 1° choix d’atelier
14h20 a 15h20 2° choix d’atelier

13 h 15 Premiére session d’ateliers

Le jeune enfant

V1

14 h 20

15h 20

15h 30

16 h 30

Prise en charge des réfugiés

Marie-Camile Duquette
Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o |dentifier les problématiques médicales
rencontrées a l'arrivée des réfugiés et en amorcer
la prise en charge;

e Comprendre les différences socioculturelles qui
influencent le suivi de cette clientéle;

e Connaitre les ressources pour faciliter le suivi
régulier en milieu ambulatoire.

Lorsque la fievre se prolonge...
Andrée-Anne Boisvert

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o Définir la fievre prolongée et la fiévre périodique;

o Nommer les diagnostics les plus fréquents de
fievre prolongée et périodique;

e Proposer une investigation par étape en contexte
de ce type de fiévre.

Anomalies de la courbe de croissance
Marie-Eve Blanchet

Au terme de cette conférence les participants seront
en mesure de :

o A raide de situations cliniques, identifier diverses
anomalies a la courbe de croissance;

e Enumérer le diagnostic différentiel selon le/les
parametre(s) atteint(s);

e Proposer un plan d’investigation si nécessaire et
connaitre les indications de référence.

Un accident est si vite arrivé...

Genevieve Morissette

Au terme de cette séance les participants seront en
mesure de :

o Intégrer des conseils de prévention des accidents
reliés a I'environnement (noyade, coup de chaleur,
électrocution...) lors d’une visite au bureau;

e Maitriser la prise en charge initiale de ces
conditions;

e Reconnaitre les complications potentielles
associées.

Deuxiéme session d’ateliers |Répétition (V-1 a V-4)
PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES

Quoi de neuf en 20167
Julie Ouellet-Pelletier et Christine Racette

Au terme de cette séance, les participants seront en
mesure de :

e Reconnaitre la pertinence de certains articles
récents portant sur la pratique pédiatrique;

e I|dentifier les éléments intéressants de ces articles;
e Comprendre l'influence de ces articles sur leur
pratique.

FIN DU CONGRES



ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Patrick Daigneault, M.D., directeur

Carole Guérin, conseillere en formation
Genevieve R. Drouin, coordonnatrice d’opérations
Julie Bourque, secrétaire de gestion

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la Médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : dpc@fmed.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc




