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Renseignements

Mot de bienvenue

Agrément

Nous vous souhaitons la bienvenue a la 42° édition des Entretiens de
Pédiatrie de Québec. Cette année, les sujets couvriront les enfants
d’age scolaire. Nous espérons pouvoir vous faciliter la prise en charge
et le suivi de certains problémes rencontrés a cette tranche d’age.
Nous voulons encore vous remercier de votre fidéle participation et
nous attendons avec plaisir de vous revoir au congres. Le congreés se
déroulera les 21 et 22 novembre au Chateau Bonne Entente, endroit
trés pittoresque et je crois bien apprécié des congressistes.

Nous avons une nouveauté cette année, nous allons annexer un
cours de réanimation néonatale qui précédera le début du congres.
Nous souhaitons faire de cet ajout un événement qui se répétera
annuellement.

Je vous souhaite un excellent congrés et un beau séjour dans notre
belle ville!

Lyne Frenette

Programmation sur 4 ans

2014 : 'adolescent
2015 : Le feetus et le
nouveau-né

2016 : Le nourrisson et le jeune enfant
2017 : L'enfant d’age préscolaire et scolaire

Objectifs pédagogiques

o Actualiser les connaissances médicales requises pour I'évaluation, la
prévention ou le traitement, ainsi que la surveillance de I'un ou I'autre
des problémes cliniques courants rencontrés.

e Amener les participantes et les participants a réévaluer certaines
attitudes dans leur pratique quotidienne.

Clientele visée

¢ Les médecins omnipraticiens
o Les pédiatres et les résidents en pédiatrie
e Les autres professionnels de la santé si I'activité répond a leurs besoins

Comité de programme

Dominique Biron, M.D.,
omnipraticienne
Clinique pédiatrique Sainte-Foy

Sylvie Béliveau, M.D., pédiatre
CHUQ - Centre mere-enfant

Lyne Frenette, M.D., pédiatre
Clinique pédiatrique Sainte—Foy
CHUQ - Centre mere-enfant

Julie Laflamme, M.D., pédiatre
CHUQ - Centre mere-enfant

Anne Rousseau, M.D., pédiatre
CHUQ - Centre mére-enfant

Andrée Vézina, M.D., urgentologue,
CHUQ - CHUL

Médecins

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel continu
(VDPDPC) de la Faculté de médecine reconnait a cette activité la valeur de
12 heures de crédits de catégorie 1 en formation médicale continue.

Infirmiéres

En raison de la norme sur la formation continue obligatoire de I'Ordre des
infirmieres et infirmiers du Québec (0llQ), une entente a été convenue
entre la Faculté des sciences infirmieres (FSI) et la Faculté de médecine de
I'Université Laval afin de pouvoir émettre aux membres de I'01IQ des crédits
de formation continue de catégorie 1. Cette entente concerne I'activité les
Entretiens de pédiatrie pour laquelle du contenu a été accrédité par la
Faculté des sciences infirmieres pour un total de 11,5 heures de crédits
de catégorie 1.

Les attestations de crédits seront disponibles sous I'onglet « Mon
dossier de formation » aprés I'activité sur le site de la formation continue
www.fmed.ulaval.ca/fme.

Le VDPDPC est pleinement agréé par la Corporation professionnelle des
médecins du Québec, par le Comité d’agrément des facultés de médecine
du Canada (CAFMC), par I’Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACFCME) des Etats-Unis et il est autorisé par ces organismes a
offrir aux médecins des activités de formation médicale.



Renseignements

Hébergement

Inscription

Les frais d’inscription comprennent la participation au programme
scientifique, la clé USB contenant les présentations des conférenciers, les
déjeuners, les repas du midi, les pauses-santé et la gestion du dossier
universitaires.

Médecins Résidents Infirmiéres et autres
professionnels
Une seule journée 350 % 60 % 150 $
Deux journées, 500 $ 100 $ 250 $

inscription avant

le 21 octobre

Deux journées, 600 $ 110$ 275 %
inscription aprés

le 21 octobre

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent
s’inscrire sur notre site www.fmed.ulaval.ca/fme le plus tot possible.
La date d’inscription en ligne déterminera les inscriptions acceptées.
Une confirmation de votre inscription et de votre paiement vous seront
envoyées par courriel.

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de
I'inscription en ligne.

Matériel pédagogique

IMPORTANT! IMPORTANT! IMPORTANT!

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier
ne sera disponible lors de I’événement. Toutefois,
il vous sera possible de télécharger les présenta-

tions des conférenciers qui seront en ligne au
www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables avant
Iactivite.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 100 $ sera
retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le 18 octobre 2013. Apres
cette date, aucun remboursement ne sera effectug.

Stationnement

Les frais de stationnement, avec hébergement au Chéteau Bonne
Entente, sont de 10 $ + taxes par jour (par période de 24 heures) et
sans hébergement, les codts sont de 3 $ I'heure taxes incluses pour un
maximum de 12 $ par jour.

Un nombre limité de chambres est retenu au Chateau Bonne Entente de
Québec au 3400 Chemin Ste-Foy, Québec. Les tarifs préférentiels sont
pour les chambres suivantes :

Catégorie Occupation simple Occupation double
Supérieures 165 $ 165 $
Terzo 185 % 185 %
Suites CBE 205% 225$
Urbania loft 205% 235%
Urbania suite 245$ 285$

Les taxes en vigueur sont applicables. Vous devez réserver directement
au Chateau avant le 18 octobre 2013 en téléphonant sans frais le
1-800-463-4390 ou directement a I'hdtel au 418 653-5221 en mentionnant
le groupe UL/Entretiens de pédiatrie.

» PROGRAMME DE REANIMATION
NEONATALE

Cours du dispensateur 6¢ édition

Mercredi 20 novembre 2013
de8h30a16h
Places limitées

Pour s’inscrire :

Contacter M™ Lyne Poiré

Tél. : 418-525-4444 poste 48164
Lyne.poire@ens.chug.qc.ca




Programme

Jeudi 21 novembre 2013

8h INSCRIPTION ET DEJEUNER

13 h 30 PREMIERE SESSION D’ATELIERS EN PETITS GROUPES

8h20 MOT DE BIENVENUE
Dre Lyne Frenette et Dr Marc—André Dugas
Modératrices
Dre Dominique Biron et Dre Julie Laflamme

8 h 30 DIABETE ET ACIDOCETOSE DIABETIQUE

Dre Isabelle Genest
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :
 Poser un diagnostic d’acidocétose diabétique selon des critéres précis
e Prévenir et reconnaitre I'apparition d’cedéme cérébral

e Prescrire I’hydratation optimale selon la situation clinique et en comprendre
les enjeux cliniques

o Maitriser les indications de perfusion d’insuline Vs les injections
sous—cutanées

9h15 LES POMPES A INSULINE : TOUT CE QU’ON DEVRAIT
SAVOIR!
Dre Isabelle Bouchard
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

* Comprendre les principes de fonctionnement des pompes a insuline

e Décrire les avantages et les inconvénients des pompes a insuline

e Prendre en charge a I'urgence des patients traités par pompes a insuline
e Expliquer le programme de remboursement des pompes par le MSSS

9h45 PERIODE DE QUESTIONS

10 h PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES

10 h 30 OBESITE

Dre Marie—Claude Brousseau

Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

o Discuter de la problématique de I'obésité chez les enfants d’age scolaire

e Expliquer I'approche causale de I'obésité chez I'enfant

o Evaluer les conséquences chez I'enfant

o Orienter au moment opportun en spécialité

11 h 15 CONSEILS SIMPLES ET PRATIQUES POUR REUSSIR
LA PRISE EN CHARGE DE L’OBESITE CHEZ L’ENFANT ET
L’ADOLESCENT DANS UNE PRATIQUE ACHALANDEE

Dre Julie St—Pierre

Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

 Prendre en charge de fagon autonome les enfants et les
adolescents ayant
de I'embonpoint, de I'obésité ou un syndrome métabolique dans une
pratique achalandée

o Expliquer les nouvelles approches cliniques facilitant le succes a long terme
de cette prise en charge

e Partager I'expérience du Saguenay—Lac St—Jean et des autres cliniques a
travers le monde avec une approche de responsabilisation multidisciplinaire
familiale au sein de la communauté

11 h 45 PERIODE DE QUESTIONS

12h DINER

J1- POT-POURRI EN OPHTALMOLOGIE PEDIATRIQUE
Dre Isabelle laliberté
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

o Evaluer et prendre en charge les problémes ophtalmologiques courants
chez I'enfant d’age scolaire

e Planifier I'investigation paraclinique en fonction des différentes
présentations cliniques

o Référer de fagon judicieuse et au moment opportun en ophtalmologie
pédiatrique

J2- LES DOULEURS ABDOMINALES CHRONIQUES
Dre Julie Castilloux
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Discuter de I'évaluation clinique de I’enfant avec une douleur abdominale
au bureau

o Etablir le diagnostic différentiel

o Sélectionner les examens nécessaires et assurer le suivi
o Référer en spécialité au besoin

J3- LES VARIANTES ISOLEES DE LA PUBERTE

Dre Maude Millette
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

* Reconnaitre les modes de présentation des variantes isolées de la puberté
(thélarche, pubarche)

o |dentifier les cas de puberté précoce centrale ou périphérique
e Amorcer une investigation ciblée lorsque nécessaire
e Discuter des indications de référence en endocrinologie pédiatrique
14h 35 DE,UX’II'EME SESSION D’ATELIERS EN PETITS GROUPES
(REPETITION J-1 A J-3)
15 h 35 PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES
15 h 55 CYBERDEPENDANCE
Mme Magalie Dufour
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :
o |[dentifier un probléme de cyberdépendance
o Enumérer les répercussions potentielles de la cyberdépendance
o Conseiller un parent qui s'inquiéte d’un probleme de cyberdépendance
chez son enfant

17 h FIN DE LA PREMIERE JOURNEE




Programme

Vendredi 22 novembre 2013

8h INSCRIPTION ET DEJEUNER
Modératrices :
Dre Sylvie Béliveau et Dre Andrée Vézina
8 h30 INTIMIDATION
Mme Marie—Claude Auclair
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

 Expliquer en quoi consiste la loi 56 sur I'intimidation
o Définir les profils de I'intimidateur et de I'intimidé
o Orienter sur les interventions disponibles aux parents, que se soient avec I'école
ou méme avec les policiers
9h10 MISE A JOUR EN IMMUNISATION
Dr Frangois Boucher
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Expliquer les changements apportés au calendrier de vaccination en
pédiatrie en 2013

o Discuter des différents vaccins contre le méningocoque et de
leurs indications

e Comprendre les indications du vaccin contre le VPH chez le gargon
9h45 PERIODE DE QUESTIONS
10 h PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES

10 h 30 TECHNOLOGIES EN IMAGERIE, INDICATIONS
ET IRRADIATION
Dr André Lamarre
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Discuter des doses reliées aux différents examens de rayon X simples
et tomodensitométrie chez I’enfant

o Evaluer le risque de provoquer des conséquences oncologiques potentielles
par I’exposition a la radiation médicale en fonction de I'age et de I'examen
prescrit

e En corolaire avec le point précédent, utiliser les meilleures alternatives
diagnostiques et cliniques a un examen ionisant en fonction de la gravité
de la pathologie suspectée

o Prescrire le meilleur examen diagnostic en fonction de la région anatomique
étudiée

11h BOITERIE

Dr Mathieu Blanchet
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Préciser le diagnostic causal par la connaissance de questions clés

o \/érifier certaines manceuvres diagnostiques de I'examen physique

o Déterminer I'investigation nécessaire en tenant compte de la clinique
 Réviser les pathologies les plus fréquentes pour ce groupe d’age

11 h 45 PERIODE DE QUESTIONS

12 h DINER

13 h 30 PREMIERE SESSION D’ATELIERS EN PETITS GROUPES
V-1 LES DOULEURS THORACIQUES CHEZ LENFANT

Dre Josée—Anne Gagnon
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Décrire les différentes étiologies des douleurs thoraciques chez I'enfant
© Reconnaitre I'enfant qui mérite une investigation
e Prendre en charge le patient qui présente une douleur thoracique

V-2 LES DYSFONCTIONS MICTIONNELLES

Dre Katherine Moore
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

e Décrire les dysfonctions mictionnelles fréquentes

e Discuter des modalités d’investigation

e Proposer un plan de traitement

o Déterminer les indications de référence en spécialité

V-3 QUIZ RADIOLOGIQUE

Dre Natasha Ferguson
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

 Reconnaitre différentes anomalies chez les enfants d’age scolaire

e Procéder a un diagnostic différentiel de I'anomalie retrouvée

e Juger de la pertinence de poursuivre I'investigation de ces anomalies
par une imagerie spécialisée

14 h 35 DEUXIEME SESSION D’ATELIERS EN PETITS GROUPES

(REPETITION V-1 A V-3)
15 h 35 PAUSE ET VISITE DES KIOSQUES

15 h 55 TICS, PRISE EN CHARGE BASEE SUR LA CLINIQUE

Dr Michel Sylvain
Au terme de cette séance, les participants seront en mesure de :

¢ Reconnaitre les caractéristiques de tics chez I'enfant

o Réviser les causes

e Prescrire les différentes modalités thérapeutiques

o Déterminer le moment opportun de référence en spécialité
16 h 50 PERIODE DE QUESTIONS

17 h FIN DU CONGRES




Mme Marie-Claude Auclair
Psycho—éducatrice

Commission Scolaire de la Capitale
Chargée de cours a I'université Laval

Dr Mathieu Blanchet
Résident sénior en Médecine d’Urgence

CHU de Québec (fellow en pédiatrie a Ste—Justine)

Dre Isabelle Bouchard
Pédiatre

Dr Francois Boucher
Pédiatre
Infectiologue au CHU de Québec

Dre Marie-Claude Brousseau
Pédiatre

Dre Julie Castilloux
Gastro—entérologue
Pédiatre CHUL, CHU de Québec

Dr Marc-André Dugas
Directeur du Département de Pédiatrie CHUL,
CHU de Québec

Mme Magalie Dufour, Ph.D.

Dre Nathasha Ferguson, FRCPC
Radiologiste pédiatrique

Centre Méere—Enfant

CHU de Québec

Dre Josée-Anne Gagnon
Pédiatre

Dre Isabelle Genest
Urgentologue CHUL, CHU de Québec

Dre Isabelle Laliberté
Ophtalmologiste pédiatrique

Dr André Lamarre
Radiologiste CHUL, CHU de Québec

Dre Maude Millette
Endocrinologue pédiatre, CHU de Québec

Dre Katherine Moore
Urologue
Pédiatre

Dre Julie St-Pierre, Ph.D., FAHA, FRCPC

Directrice clinique de santé cardiovasculaire pédiatrique
de Chicoutimi

Département de pédiatrie Chicoutimi

Professeur associée

Faculté des sciences de la santé AQAC

CanMEDS : Expert médical collaborateur

Dr Michel Sylvain
Neurologue
Pédiatre



ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

M.E.G. Louise Coté, M.D., directrice
Carole Guérin, conseillére en formation
Genevieve Robitaille-Drouin, coordonnatrice d’opérations

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la Médecine, local 2214
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : 418 656-5958
Télécopieur : 418 656-2465
Courriel : fmc@fmc.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc




