
 



 

Renseignements 

Objectifs 

Au terme de cette journée, le participant pourra : 

 Nommer les aspects diagnostiques et thérapeutiques des 
arthrites inflammatoires chroniques courantes ou fréquemment 
rencontrées en pratique; 

 Reconnaître la nécessité d’établir une plate-forme favorisant 
un suivi partagé des arthrites inflammatoires chroniques; 

 Procéder à une référence efficace en rhumatologie. 

Comité scientifique 

Karen Adams, M.D., service de rhumatologie, CHU de Québec  

Alexandra Albert, M.D., service de rhumatologie, CHU de Québec 

André Bélanger, M.D., Clinique médicale Valcartier, Centre d’expertise en 
gestion de la douleur, Hôtel-Dieu de Lévis,  

Angèle Turcotte, M.D., service de rhumatologie, CHU de Québec 

Conférenciers 

Karen Adams, M.D. 
Service de rhumatologie, CHU de Québec  

Alexandra Albert, M.D.  
Service de rhumatologie, CHU de Québec 

Myriam Allen, résidente sénior en rhumatologie 

Marie-Claude Audet, M.D. 
Service de rhumatologie, CHU de Québec  

Louis Bessette, M.D., M.Sc. 
Service de rhumatologie, CHU de Québec  

Jacques Brown, M.D., Centre de l’ostéoporose et de rhumatologie de 
Québec, service de rhumatologie, CHU de Québec  

Anne-Laure Chetaille, M.D., M.Sc.  
Service de rhumatologie, CHU de Québec  

Angèle Turcotte, M.D. 
Service de rhumatologie, CHU de Québec 

Clientèle visée 

À l’attention des rhumatologues, médecins de familles, internistes et 
résidents. 

Formule pédagogique 

Conférences plénières et ateliers pratiques. 
 

Agrément 

Médecin 

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel 
continu (VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
reconnaît à cette activité la valeur de 6.75 heures de crédits de 
catégorie 1 en formation médicale continue.  

Les attestations de crédits seront disponibles pour les participants après 
la tenue de l’activité sous l’onglet « mon dossier de formation » du site 
web de la formation continue : www.fmed.ulaval.ca/fmc.  

Le VDPDPC est pleinement agréé par la Corporation professionnelle des 
médecins du Québec, par le Comité d’agrément des facultés de 
médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council for 
Continuing Medical Education (ACFCME) des États-Unis et il est autorisé 
par ces organismes à offrir aux médecins des activités de formation 
médicale.  

En vertu d’une entente conclue entre le Collège royal des médecins et 
des chirurgiens du Canada et l’American Medical Association (AMA), les 
médecins peuvent convertir les crédits obtenus au titre du programme de 
MDC du Collège royal en crédits de catégorie 1 de l’AMA PRA. Vous 
trouverez l’information sur le processus de conversion des crédits de de 
MDC du Collège royal en crédits de l’AMA à l’adresse www.ama-
assn.org/go/internationalcme. 

Inscription 

Frais d’inscription (incluant le petit-déjeuner, les pauses et le repas du midi) : 
 

Médecins : 250 $ | Autres professionnels 150 $ | Résidents : 75 $ 
 
Le paiement s’effectue par carte de crédit seulement (Visa ou 
MasterCard) lors de l’inscription en ligne sur le site 
www.fmed.ulaval.ca/fmc. Une confirmation d’inscription et de paiement 
vous seront expédiées par courriel.  

Annulation 

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 85 $ pour 
les médecins et de 50 $ pour les autres professionnels de la santé sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 23 octobre 2016. 
Après cette date, aucun remboursement ne sera effectué. 

Matériel pédagogique 

 

Stationnement 

Il est possible de vous stationner dans le stationnement extérieur 
adjacent au pavillon. Le tarif pour la journée est de 18 $ taxes incluses.

https://extranet.fmed.ulaval.ca/FormationContinue/default.asp
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/continuing-medical-education/physicians-recognition-award-credit-system/other-ways-earn-ama-pra-category/international-programs.page
http://www.ama-assn.org/ama/pub/education-careers/continuing-medical-education/physicians-recognition-award-credit-system/other-ways-earn-ama-pra-category/international-programs.page


 

Programme 

Vendredi 18 novembre 2016 

7 h 30 ACCUEIL ET PETIT-DÉJEUNER 

7 h 55 MOT DE BIENVENUE  

8 h 00 Attraper la nouvelle monoarthrite au sans rendez-
vous 

Louis Bessette 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter des éléments clés à rechercher à  
l'anamnèse et l'examen physique; 

 Procéder au diagnostic différentiel et à 
l’investigation appropriée; 

 Prescrire un traitement et savoir  quand et 
comment référer. 

 

9 h 00 Attraper la nouvelle polyarthrite au sans rendez-
vous  

Marie-Claude Audet 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter des éléments clés à rechercher à  
l'anamnèse et l'examen physique; 

 Procéder au diagnostic différentiel et à 
l’investigation appropriée; 

 Prescrire un traitement et savoir  quand et 
comment référer. 

 

10 h 00  PAUSE 

10 h 15 Le rôle du médecin de famille et l’importance de 
l’équipe dans le suivi maladie chronique 
(rhumatologiques) 

Myriam Allen 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter des réflexes à développer chez un 
patient sous médication rhumatologique  

(agents de rémission et biothérapie) : 

o Consulte pour tableau infectieux; 

o Votre rôle à propos de la vaccination; 

o Décision lors d’effets secondaires courants. 

 

11 h 15 Atelier 1 

 

 
 

12 h 15  DÎNER 

13 h 15 Atelier 2 

14 h 15 Atelier 3 

15 h 15 Quiz! Que retenir à la fin de cette journée? 

Angèle Turcotte 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Consolider les acquis de la journée et les 
messages clés  à partir de scénarios 
cliniques et photos; 

 Participer activement à la démarche clinique 
(investiguation, diagnostic et traitement),                           
par le biais du Télévoteur. 

16 h 00 MOT DE LA FIN ET ÉVALUATIONS 



 

Programme 

Choix d’ateliers 

ATELIER 1 

Techniques de base des ponctions / infiltrations articulaires 

Jacques Brown 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Pratiquer les techniques d’infiltration sur modèles vivants et 
des mannequins. 

ATELIER 2 

Polyarthrite rhumatoïde 

Marie-Claude Audet 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter à partir de cas clinique de la présentation en 
pratique; 

 Procéder à l’investigation et au traitement approprié (rôle de 
la première ligne); 

 Reconnaître les éléments clefs du suivi conjoint d’une PAR. 

ATELIER 3 

Spondylarthropathies 

Karen Adams 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Identifier les principales formes de spondylarthropathies et leurs 
critères de classification actuels; 

 Discuter des principes de la prise en charge des 
spondylarthropathies. 

 

ATELIER 4 

Démystifier l’arthrite juvénile 

Anne-Laure Chetaille 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter l'Arthrite Juvénile Idiopathique à partir de cas 
cliniques; 

 Prescrire une investigation et un traitement approprié en 
première ligne; 

 Reconnaître les particularités de la prise en charge des 
arthrites juvéniles à l'âge adulte; 

 Procéder à la référence efficace. 

ATELIER 5 

Arthrites cristallines 

Alexandra Albert 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Nommer les nouvelles lignes directrices 2012 de l’ACR sur 
la prise en charge de la goutte; 

 Discuter à partir de cas cliniques  de la prise en charge de 
la goutte en présence de situations particulières (diabète, 
d’hypertension, IRC,  d’allergie à l’allopurinol); 

 Reconnaître la différence avec la pseudo-goutte 
(présentation et prise en charge). 

ATELIER 6 

Polymyalgia rhumatica, artérite temporale 

Louis Bessette 

Au terme de cette présentation, le participant pourra : 

 Discuter à partir de cas clinique de l’arthrite de la personne 
âgée; 

 Procéder à la de prise en charge clinique, paraclinique et 
thérapeutiques. 



 

 


