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Cheres congressistes,

Chers congressistes,

C’est avec enthousiasme que je vous souhaite la bienvenue a cette 6° édition de ce rassemblement jusqu’a I'an
dernier nommé Forum du Département de médecine familiale et de médecine d’urgence, qui prend une nouvelle
appellation pour Congres scientifique en médecine de premiére ligne. Outre ce changement de nom, il est
intéressant de noter d’abord qu’il se déroule dans les murs du pavillon Ferdinand-Vandry renouvelé, mais aussi
que la programmation du développement professionnel continu a été réaménagée pour satisfaire I'ensemble des
membres qui composent le Département de médecine familiale et de médecine d’urgence. Cette programmation
dynamique, qui inclut aussi des ateliers de formation professorale, est supportée par la Faculté de médecine de
méme que I'ensemble de son réseau clinique d’enseignement en 1ere ligne de pair avec les agences qui composent
le Réseau universitaire intégré de santé (RUIS) de I'Université Laval.

C’est avec une grande fierté que la faculté de médecine et le DMFMU vous invite a venir partager avec tous vos
collegues animés par cette méme passion d’enseigner. C’est une véritable célébration pour nos enseignants et nos
résidents.

Rénald Bergeron
Doyen

UNIVERSITE

LAVAL

Faculté de médecine
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Nous voicirendu a la 6¢ édition du Congres scientifique annuel du département de médecine familiale et de médecine
d’urgence de la faculté de médecine de I'Université Laval. Avez-vous notez le nouveau nom? Cette mouture est
marquée par une approche ol chaque partie du public cible se reconnaitra dans ses affinités. L’enjeu : rassembler
autour du méme événement scientifique les forces vives et diversifiées que I'on rencontre au département qui
compte la plus grande variété et le plus grand nombre de membres. L’érudition au bénéfice de tout médecin -
médecin de famille, médecin d’urgence et médecin en formation.

En feuilletant le prospectus vous trouverez a coups stir un champ d’intérét qui vous invitera a participer et a venir vous
ressourcer . Vous faites de la médecine familiale? Bienvenue! De la médecine d'urgence? Wow! C’est I'événement
a ne pas manquer! Vos activités médicales sont faites a I’hospitalisation, en obstétrique, en pédiatrie ou avec les
personnes agées? C’est pour vous! Cet événement est également le lieu de ressourcement des enseignants et des
futurs patrons!

Pour faciliter vos choix, ’'aspect visuel a été revu et présenté sous forme plus intuitive. Vous retrouverez les différents
parcours selon vos champs d’intéréts. Méme le lieu de I’événement vous sera familier : tout 'aspect scientifique se
passe au pavillon Vandry - fraichement rénové et inauguré - vraiment... on a mis le paquet!

Pour relaxer et festoyer, rien de mieux que le traditionnel souper gastronomique et la soirée reconnaissance qui se
tiendront cette année a ’Aquarium. En plus de bien manger, cet événement festif vous permettra de partager la
fierté, de reconnaitre et de valoriser les membres du département qui s’impliquent et font rayonner la faculté au
service de ce qu’on a de plus précieux - nos étudiants. Apportez vos souliers de danse... vous pourriez en avoir
besoin...

Autre particularité cette année : 'UMF a I’honneur provient de la région des Basques au KRTB. Tout au long de
I’événement scientifique et festif, vous aurez I'occasion de voir, entendre, gotiter et partager les attraits du terroir
de 'UMF. Dr Eric Lavoie, président de I’événement et directeur de 'UMF s’est permis d’inviter, pour vous et votre
bon plaisir, une personnalité de marque, icone vivante de Trois-Pistoles : Victor-Lévy Beaulieu... a ne pas manquer!

Au plaisir de vous voir en grand nombre,

/ /
Eric Lavog;é/ Gilles Lortie

Président

6° Congres scientifique en médecine
de premiere ligne

Directeur

Département de médecine familiale
et de médecine d’urgence



BUT

Le comité organisateur du 6e Congres scientifique en
médecine de premiére ligne du Département de médecine
familiale et de médecine d’urgence (DMFMU) vous invite
a participer, a ce qui se veut une occasion unique, de
regrouper dans un méme lieu et au méme moment le
plus grand nombre de médecins-cliniciens-enseignants
impliqués en médecine de premiére ligne du réseau
d’enseignement du RUIS de la Faculté de médecine de
I’'Université Laval. Cette rencontre se veut riche, non
seulement en terme de qualité des activités de formation
professorale et de développement professionnel continu
qui seront offertes aux participants, mais aussi en ce qui a
trait aux opportunités d’échanges avec tous les acteurs du
systeme de santé du RUIS de I'Université Laval.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Voir le programme

METHODE PEDAGOGIQUE

Cette année la programmation a fait peau neuve. Les
participants pourront individualiser leur congrés en
choisissant parmi les 22 conférences offertes touchant
des sujets de médecine familiale, médecine hospitaliere,
médecine d’urgence, soins palliatifs, soins au personnes
dgées et périnatalité en plus de 9 formations professorales.
Nous I’'avons voulu dynamique en offrant des plénieres et
des sessions interactives dont la durée varie entre 60 et
90 minutes, répondant aux besoins que vous nous avez
manifestés.

Vous aurez aussi plus de temps pour visiter le carrefour
« Innovation et Communications » qui se veut un moment
propice de discussion et de possibilités de collaboration
entre les membres du DMFMU.

MANUEL DU PARTICIPANT

Nous vous invitons a vous procurer les textes des
conférenciers via notre site internet sous l'onglet
Calendrier des formations, a I’adresse suivante
www.fmed.ulaval.ca/fmc

Vous pourrez accéder a tous les textes 10 jours ouvrables a
I’'avance via votre dossier de formation en ligne accessible
sur notre site Web. Ils demeureront disponibles jusqu’au
10 juin 2011.

Vous pourrez donc imprimer a I'avance, les textes des
pléniéres et ceux de vos ateliers choisis lors de votre
inscription.

Afin d’accéder a ces documents, vous devez d’abord vous
identifier a I'aide de votre courriel et votre mot de passe en
sélectionnant « S’identifier » sur la page d’accueil.

Une fois identifié , vous devez vous diriger vers I'onglet :
« Consulter mon dossier de formation » situé dans le menu
de gauche.

Sous « documentation » :

Vous trouverez les présentations de chaque atelier et pléniere.
Sous « attestation » :

Vous pourrez accéder a votre attestation de crédits (si vous
étes médecin) ou attestation de participation (si vous étes
professionnel de la santé). Vous pourrez alors télécharger ou
imprimer le document afin d’en disposer a votre guise.

Note : Les attestations de présence sont accessibles que pour
ceux qui étaient présents a I'activité.

Prendre note qu’aucun cahier de textes ne sera
remis lors de ’événement. Cependant une clé USB

avec toutes les présentations vous sera remise sur
place.

AGREMENT

Un certificat de présence attribuant un crédit de catégorie 1 par
heure de formation pour les activités en formation médicale
continue et en formation professorale sera disponible a compter
du mardi 24 mai dans votre profil sur notre site Internet :
www.fmed.ulaval.ca/fmc

CLIENTELE VISEE

Médecins, cliniciens, enseignants, professionnels et rési-
dents du Département de médecine familiale et de méde-
cine d’'urgence de I'Université Laval.

INSCRIPTION

Les frais d’inscription pour les médecins sont de 200%
jusqu’au 29 avril 2011 et de 250% apreés cette date. Pour les
autres professionnels, les frais sont de 125% jusqu’au 29 avril
2011 et de 150$ aprés cette date. Pour les résidents, les frais
sont de 95% jusqu’au 29 avril 2011 et de 110$ apres cette date.
Ces frais comprennent I'inscription aux activités de formation
continue et/ou de formation professorale, la gestion du
dossier universitaire, les pauses, le repas du jeudi midi et le
coquetel du jeudi soir.

Prendre note que les inscriptions se terminent le vendredi
13 maia 17 h.

Le nombre d’inscriptions étant limité pour certains ateliers,
nous vous recommandons de vous inscrire tot.

Premiers arrivés, premiers servis!

Les modes de paiement sont seulement par carte de crédit
(Visa et Mastercard).

Notez bien que les inscriptions ne se font que
par Internet.
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ANNULATION

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme
de 100$ sera retenue, doivent étre faites par écrit avant le
15 avril 2011 a fmc@fmc.ulaval.ca . Aprés cette date, aucun
remboursement ne sera effectué.

EVALUATION EN LIGNE - NOUVEAUTE!

Pour cette 6e année, les membres du comité organisateur
du congres ont souhaité innover avec I’évaluation en ligne.
En effet, I’évaluation de l'activité sera accessible via votre
profil (créé lors de votre inscription) sur le site Internet de
la formation médicale continue de la Faculté de médecine
de I’'Université Laval www.fmed.ulaval.ca/fmc

N

Les formulaires d’évaluation a compléter seront
disponibles en ligne a compter du vendredi matin 20 mai
et seront accessibles via vos ordinateurs portables ou
toute autre devise électronique vous permettant un acces
Internet (voir section Acces Internet). De plus, des postes
informatiques seront également disponibles sur place
dans l'aire d’accueil du congres, les 19 et 20 mai prochains
afin que vous puissiez compléter les évaluations.

Lévaluation du congres devra étre complétée dans

votre profil afin d’accéder a votre attestation de
crédits.

EVENEMENT ECO-RESPONSABLE

Ayant a cceur la protection de I’environnement, le comité
organisateur du 6e congres est fier de vous inviter a
une activité certifiée « éco-responsable » par le bureau
de développement durable de I’'Université Laval. Afin
de répondre aux différents criteres exigés, nous avons
privilégié la réduction de papier, réduction des déchets,
I'utilisation de vaisselle lavable, la diffusion de documents
en format électronique, le retrait du porte-documents
a l'accueil, etc. N’hésitez pas a nous faire part de vos
commentaires et suggestions a ce sujet!

STATIONNEMENT

Vous pourrez utiliser le stationnement souterrain ou
extérieur au cott de 14 $ pour la journée.

HEBERGEMENT

Un bloc de chambres a été retenu a I’hotel Alt de Québec
situé au 1200 avenue Germain des Prés, Québec (Québec)
G1V 3M?7. Le tarif est de 129 $ / nuit en occupation simple
ou double (+ taxes). Le tarif de la chambre inclut I’acces
Internet haute vitesse sans fil sans frais. Pour vos
réservations ou pour toute autre information, vous étes
priés de communiquer directement avec I’hotel au 418-
266-0482 en mentionnant le nom du groupe Université
Laval, Faculté de médecine. Les réservations prennent fin
le 2 mai 2011.

BANQUET

Un coquetel est prévu le jeudi 19 mai 2011 a compter de
17h30 a I’Aquarium de Québec, 1675, avenue des Hotels,
Québec (Québec) G1W 4S3. Le cofit est de 20$ pour les
accompagnateurs non inscrits au Congres. Vous devez
vous présenter a la porte principale de ’Aquarium.

Un banquet suivra a compter de 18h30 a ’Aquarium de
Québec. Le cott est de 100$ pour un participant inscrit au
Congres et de 140$ pour une personne qui 'accompagne et
qui n’est pas inscrite. Ces frais sont payables par carte de
crédit au moment de linscription. Le nombre de places
étant limité, nous vous recommandons de vous inscrire
rapidement.



COMITE SCIENTIFIQUE ET ORGANISATEUR

COMITE ORGANISATEUR

Boyle, Brigitte (VDPDPC)
Cauchon, Michel, M.D.
Dugal, Caroline (DMFMU)
Guimont, Chantal, M.D.
Lavoie, Eric, M.D.

COLLABORATEURS AU COMITE SCIENTIFIQUE

Leduc, Yvan, M.D.
Lortie, Gilles, M.D.
Pujat, Laetitia (VDPDPC)
Théorét, Johanne, M.D.
Turgeon, Renée, M.D.

Baillargeon, Lucie, M.D.

Boudreau, Bernard, M.D.

Brisson, Michel, M.D.
Gagnon, Catherine, M.D.

REGROUPEMENT DES MEDECINS RESIDENTS EN MEDECINE FAMILIALE (R2MF)

Samson, Isabelle, M.D.

CONFERENCIERS

Allard, Nathalie, M.D.
Baillargeon, Lucie, M.D.
Beaulieu, Denis, M.D.
Beaupré, Pierre, M.D.
Béland, Guy, M.D.
Bensaidane, Soufiane, M.D.
Biron, Dominique, M.D
Blais, René, M.D.
Blanchet, Sylvain, M.D.
Boisclair, Philippe, M.D.
Boisvert, Paule, M.D.
Collin, Isabelle, M.D.
Couture, Julie, M.D.
Deschénes, Dominique, M.D.
Deziel, Francois, M.D.
Dionne, Christine, M.D.
Dow, Jamie, M.D.
Drouin, Christian, M.D.
Dubuc, Benoit, M.D.
Flynn, Anne-Josée, M.D.
Gagnon, Nathalie, M.D

Gougoux, David, M.D.
Granger, Eugénie, M.D.
Jean, Bernard, M.D.

Labbé, Jean, M.D.

Lacasse, Miriam M.D.
Lachance, Francis, M.D.
Laganiere Marie-Josée, M.D.
Laroche, Liny, M.D.

Lavoie, Eric, M.D

Lavoie, Michele, M.D.
Leblanc, Frangois, M.D.
Marois, Julie, M.D.

Nault, Isabelle, M.D.
Paloux, Jean-Philippe, M.D.
Parent, Alain, M.D.
Raymond, Daniel, M.D.
Renaud, Isabelle, M.D.
Rheault, Christian, M.D.
Rouleau, Rachel, Pharmacienne
St-Pierre, Mélanie, M.D.
Théorét, Johanne, M.D.
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PLENIERE 1

LES STATINES POUR TOUS ? : CRITIQUE ET DECISION !

Michel Cauchon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Poser un regard critique sur les lignes directrices canadiennes pour le traitement de la dyslipidémie;
» Apprécier les données scientifiques concernant I'utilisation des statines en prévention primaire et secondaire;

¢ Communiquer efficacement les bénéfices, les inconvénients et I'incertitude associés a la prescription de statines en
prévention primaire dans une perspective de prise de décision partagée.

PLENIERE 2
UMF LES BASQUES KRTB A L'HONNEUR
Eric Lavoie et Annie Thibault

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Présenter 'UMF les Basques et son contexte de fonctionnement;

e Présenter les particularités pédagogiques.

PLENIERE 3

ERU-CROIX-ROUGE, MEDECINE EN URGENCE HUMANITAIRE

Alain Parent

[llustré des expériences récentes lors des inondations au Pakistan et de I'épidémie de choléra a Haiti, plongez au coeur de
l'action des ERUS, ces unités médicales a déploiement rapide dela Croix-Rouge. Découvrezleur fonctionnement, leurrole etle type
de médecine qui y est pratiquée, des les premiers jours d’'une urgence humanitaire. Dépaysement garanti. Venez constater
comment il est possible d’intégrer ces missions humanitaires au sein d’une pratique active de médecine d’urgence au CHUQ et
du méme coup partager I'expérience dans 'enseignement aux externes et résidents.

PR

ATELIERS DE FORMATION CONTINUE

FC1

HEMOGLOBINOPATHIES ET THALASSEMIES

Jean-Philippe Paloux

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Reconnaitre un patient présentant une hémoglobinopathie;
* Reconnaitre un patient présentant une thalassémie;

« Enoncer les principes de traitement des complications rencontrées
a la salle d’urgence.

FC2

L'ENFANT AU BUREAU - PROBLEMES FREQUENTS

Francois Déziel

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Savoir prescrire un retour progressif aux activités a un jeune patient
apres un traumatisme cranien léger;

¢ Connaitre les nouvelles modalités thérapeutiques pour
le traitement des infections urinaires chez I’enfant;

* Savoir quel traitement prescrire a un jeune patient se présentant
au bureau avec une bronchiolite;

* Pouvoir énumérer le diagnostic différentiel d'une rougeur
vulvaire chez une jeune fille de 2 a 12 ans.

FC3

ANALGESIE AVANCEE: LES DOULEURS QUI SEMBLENT REFRACTAIRES
Benoit Dubuc

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

» Comprendre les voies aériennes de la douleur, les principaux
mécanismes causant la tolérance et ’hyperalgésie causée par
les opioides;

« Fitre réaliste face a 'analgésie qu’il peut offrir a ses patients et
les délais requis;

« Elaborer une stratégie pour ajuster les analgésiques afin d’obtenir
un soulagement acceptable.

FC4

LE DIABETE A L'HOPITAL
Nathalie Gagnon
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Gérer les glycémies du patient hospitalisé dans différents contextes
de soins;

* Revoir les indications du contrdle intensif des glycémies
a la lumieére de la littérature récente.



PROGRAMME

FORMATION CONTINUE

FC5

FC9

MISE A JOUR SUR LES TESTS DE DEPISTAGE DISPONIBLES
EN GROSSESSE

Liny Laroche
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

Décrire et interpréter les différents marqueurs biochimiques et écho-
graphiques du premier et du deuxiéme trimestre actuellement dispo-
nibles pour :

A. Le syndrome de Down
B. La pré-éclampsie
C. Le travail pré-terme

POT-POURRI DE LA PHARMACOLOGIE HOSPITALIERE

Francis Lachance et Dominique Biron

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Savoir comment ajuster la médication lors d’insuffisance
rénale aigue;

® Savoir reconnaitre les interactions médicamenteuses significatives
les plus fréquentes;

® Reconnaitre la clientele hospitalisée nécessitant une thrombopro-
phylaxie et choisir ’agent optimal;

o Identifier les médicaments anticholinergiques, sédatifs ou augmen-
tant le risque de chute chez le patient agé;

e Connaitre la voie d’administration et la dose optimale de vitamine
B12 a donner chez la personne agée.

FCé FC10
PORTRAIT DES DROGUES DE RUES EN 2011 INFECTIONS EN COURS DE GROSSESSE: PRESCRIRE AU BEBE!
René Blais Christian Rheault

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Reconnaitre les toxidromes des drogues de rue les plus fréquentes
en 2011;

* Traiter les patients intoxiqués aux drogues de rues.

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Déterminer les infections nécessitant un anti-infectieux au cours
de la grossesse;

e Prescrire I’anti-infectieux approprié en fonction de I'infection
et I’age de la grossesse;

e Tenir compte de I'influence de la grossesse dans I’évolution,
I'investigation et le traitement des infections.

FC7 FC11
DOCTEUR - J'Al UNE ROUGEUR! LES NOUVEAUTES EN CARDIOLOGIE
Christian Drouin Eugénie Granger

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Reconnaitre les présentations cliniques et le diagnostic différentiel
des maladies érythématosquameuses;

* Préciser le diagnostic grace aux différents examens de laboratoire
et autres moyens diagnostics (lampe de wook, biopsie cutanée,
etc);

e Prescrire le traitement approprié pour les maladies érythématos-
quameuses les plus fréquentes;

FC8

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
¢ Appliquer le protocole d’hypothermie thérapeutique en post ACR;

¢ Appliquer les nouvelles normes de réanimation cardio-respiratoire
pédiatriques et adultes.

FC12

LES SITUATIONS INCONFORTABLES EN SOINS PALLIATIFS

Michéle Lavoie et Mélanie St-Pierre

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Explorer les principales situations inconfortables en soins palliatifs;
* Connaitre les principaux algorithmes de traitement;

* Devenir a 'aise dans la gestion de ces symptomes.

L'APNEE DU SOMMEIL - ETRE ALERTE SUR LE DEPISTAGE
Daniel Raymond
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

® Reconnaitre les manifestations cliniques du Syndrome d’apnée-
hypopnée du sommeil (SAHS) dans sa pratique
quotidienne;

e Adopter des mesures de dépistage clinique dans un but
d’augmenter la probabilité pré-test d’un Dx de SAHS.
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FC13

FC17

LES PLAIES DES MEMBRES INFERIEURS

Paule Boisvert

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

 Déterminer le diagnostic et I'état d’'une plaie afin d’établir un plan
de traitement;

 Reconnaitre quelques indices indiquant une complication afin
d’y réagir;

 Connaitre les prototypes de chaque classe de pansements et
leurs indications.

REVISER LA MEDICATION : UN INCONTOURNABLE!

Julie Couture et Rachel Rouleau

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

¢ Reconnaitre les problématiques liées a la médication des personnes
agées;

¢ Appliquer une méthode de révision systématique de la médication.

FC14 FC18
FA : NOUVELLES LIGNES DIRECTRICES EVALUATION DU PATIENT GERIATRIQUE AVEC NEOPLASIE
Isabelle Naud Christine Dionne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Réviser les dernieres lignes directrices Canadiennes sur la prise
en charge de la FA;

« Discuter des nouvelles molécules et de leur place dans I'arsenal
thérapeutique.

FC15

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

® Comment les changements démographiques affectent
I’épidémiologie des cancers du sujet agé;

e Particularités des cancers, de la réponse et de la tolérance
aux traitements chez les personnes agées;

e Evaluation gériatrique chez un patient avec un cancer : pour qui?
Comment?

FC19

LES MEDECINS DE PREMIERE LIGNE ET L'ENFANT MALTRAITE

Jean Labbé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

 Enumérer les principaux modes de présentation de maltraitance
a l'urgence;

* Identifier le role clinique et légal du médecin;

e Traiter un cas d'une suspicion de maltraitance.

FC16

LES FRACTURES DE L'ADO: VISION DE LA PREMIERE LIGNE
Isabelle Renaud

Au terme de cette présentation, le participant pourra :
 Connaitre les fractures les plus fréquentes chez I'adolescent;

* Réviser les trouvailles cliniques et radiologiques a la disposition du
médecin de premiére ligne afin de diagnostiquer les fractures;

 Décrire certains trucs du métier afin de ne pas manquer certaines
fractures moins évidentes;

* Connaitre les principes de traitement non chirurgicaux;
¢ Reconnaitre les fractures qui doivent étre référées en spécialité.

FC20

L'INSUFFISANCE RENALE - LE SUIVI DEMYSTIFIE

Denis Beaulieu

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Amorcer a temps le suivi du patient avec une créatine élevée;

e Comprendre les parametres a suivre et les traitements appropriés
en fonction des stages de l'insuffisance rénale;

* Choisir le moment opportun pour consulter un spécialité.

TIC, TOC ET COMPAGNIE: COMMENT LES RECONNATTRE ET BIEN
LES TRAITER DES L'ENFANCE

David Gougoux

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Définir la présentation clinique du trouble obsessionnel-compulsif
chez I’enfant et I’adolescent;

 Organiser un plan de traitement cohérent en fonction de l'intensité
de la pathologie et de la comorbidité;

e Connaitre les principes de base du traitement au niveau congnitivo-
comportemental et psychoparmacologique.
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FC21

L'?VALUATION MEDICALE DE L'APTITUDE A CONDUIRE UN

VEHICULE AUTOMOBILE CHEZ LA PERSONNE AGEE

Jamie Dow

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Mieux comprendre son role dans I'évaluation de la capacité
a conduire d’une personne agée;

e Apprendre les indices qui découlent des différentes conditions
médicales et pouvant influer sur la capacité a conduire et
les appliquer au dépistage en cabinet.

FC22

NIVEAU DE SOINS CHEZ LE PATIENT AVEC PATHOLOGIE
POTENTIELLE-MENT REVERSIBLE SELON LA LITTERATURE
MEDICALE ETHIQUE ET DEONTOLOGIQUE RECENTE

Frangois Leblanc

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

¢ Reconnaitre les déterminants majeurs du pronostic d'un patient
hospitalisé;

* Maitriser les éléments du code de déontologie et du code civil qui
permettent de bien comprendre le r6le du médecin dans les aspects
éthiques de consentement éclairé et d’autonomie d’un patient
hospitalisé et en fin de vie;

* Décrire les recommandations de certaines sociétés savantes sur
l'approche de la fin de vie en médecine hospitaliére

ATELIERS DE FORMATION PROFESSORALE

FP1

SUPERVISION DU RESIDENT QUAND LE PATIENT EST INSTABLE
Sylvain Blanchet et Julie Marois

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Décrire les pré-requis nécessaires a la supervision d’'un résident

en présence d’'un patient instable;

* Estimer le niveau d’aisance du résident a gérer une situation
instable avant la survenue d’une telle situation;

» Utiliser les outils pédagogiques appropriés pour superviser et
enseigner la prise en charge d’un patient instable, en situation
réelle;

 Adapter son enseignement et le niveau de responsabilités
du résident en fonction de son niveau d’habiletés;

* Assurer une rétroaction constructive aupres du résident et lui
permettre de ventiler ses émotions.

FP2

LA GESTION DU TEMPS: DEFI DE TOUS LES JOURS!

Bernard Jean

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Identifier les défis de composer avec le temps en pratique médicale;

* Identifier les stratégies, les actions et les outils nécessaires a
la gestion du temps.

FP3

DETERMINATION DES NIVEAUX DE SOINS: COMMENT L'ENSEIGNER
A NOS RESIDENTS?

Lucie Baillargeon et Guy Béland
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

¢ Discuter de moyens pour optimiser 'utilisation du modeéle de role
dans I'enseignement de la détermination des niveaux de soins;

« Analyser une discussion sur le niveau de soins entre un médecin et
un patient a 'aide d’'une grille;

* Discuter du role du superviseur clinique lors de 'enseignement
de la détermination des niveaux de soins.

FP4 / FP9

DEMYSTIFIER LES ACTIVITES DU CENTRE APPRENTIS
Pierre Beaupré

Philippe Boisclair

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

« Situer la place de la simulation en médecine d’urgence dans le pro-
gramme refondu de médecine familiale (historique, compétences
acquises) et d’ajuster son enseignement en complémentarité;

¢ Reconnaitre I'importance des principes de confidentialité
qui entourent les activités au Centre Apprentiss;

* Décrire les caractéristiques de la simulation en immersion clinique
sur mannequin haute fidélité et comment elle se distingue des autres
modes de formation;

* Reconnaitre I'importance du débreffage dans toute situation
d’apprentissage, particuliérement la simulation.

¢ Reconnaitre les fractures qui doivent étre référées en spécialité.

1
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FP5

FP8

ETUDIANTS ET RESIDENTS EN DIFFICULTE : OUTILS PRATIQUES
Miriam Lacasse et Johanne Théorét
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
® Reconnaitre les signes et symptomes d’un apprenant en difficulté;
e Poser un diagnostic pédagogique précis;
e Prendre en charge en apprenant en difficulté en développant

un plan d’intervention adapté a ses besoins.

FP6

EN SALLE D'ACCOUCHEMENT: COMMENT AMENER LE MEDECIN EN
FORMATION A SE SALIR ... LES GANTS

Christian Rheault et Dominique Deschénes
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

« Utiliser des outils pédagogiques et techniques afin d’améliorer
lefficacité de notre enseignement;

* Parfaire notre capacité a communiquer avec les médecins en
formation pendant toutes les étapes de I'accouchement;

* Déterminer le degré d’autonomie du médecin en formation en
fonction de ses capacités personnelles de méme que de notre
propre sentiment de sécurité;

* Mettre a jour régulierement I'intégration des acquis du médecin
en formation au sein d'une équipe.

FP9

SUPERVISER L'APPRENTISSAGE DE GESTES TECHNIQUES EN
MEDECINE FAMILIALE ET EN MEDECINE D'URGENCE

Ann-Josée Flynn, Isabelle Collin et Soufiane Bensaidane
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Appliquer les grands principes d’apprentissage dans |’enseignement
de gestes techniques;

e Démontrer différentes séquences de procédure dans la supervision
de gestes techniques;

e Apprendre a gérer les difficultés inhérentes a ’enseignement de
gestes techniques (habilités/contraintes/médicolégal);

e Elaborer et pratiquer une séquence de procédure dans
la supervision de gestes techniques.

FP7

L'ENTREVUE MOTIVATIONNELLE

Nathalie Allard et Marie-Josée Laganiere

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

« Evaluer ses propres dispositions a travailler avec ses patients sur
des changements de comportement;

» Evaluer rapidement la disposition au changement d’un patient;
¢ Aider un patient a accroitre sa motivation et a surmonter les
obstacles au changement, par I'entrevue motivationnelle.

e Assurer une rétroaction constructive aupres du résident et lui
permettre de ventiler ses émotions.

DEMYSTIFIER LES ACTIVITES DU CENTRE APPRENTIS
Voir FP4.



Gaia : LENGAGEMENT a long terme

Le prix souligne I'engagement a long terme d’'un membre
du département, sa persévérance dans l’enseignement.
Ne souligne pas une action d’éclat mais le modeéle de role
tant aupres des résidents que des autres enseignants par la
continuité et la stabilité de son engagement.

Hélios : LE RAYONNEMENT et la RECONNAISSANCE

Le prix souligne 'engagement exceptionnel d’'un membre
du département a l'extérieur du DMFMU (faculté, uni-
versité, organismes médicaux ou société civile) de telle
sorte que la reconnaissance dont il jouit rejaillit sur le
département.

Polaris : L'INNOVATION et le LEADERSHIP dans
le développement

Le prix souligne l'initiative d'un membre du département
qui a ouvert de nouveaux domaines ou défini de nouvelles
approches et qui a su intéresser les autres membres a
adhérer a ces innovations. Souligne le role de défricheur
et de créateur mais avec la perspective d’inclure d’autres
personnes et d’étendre son ceuvre a l’ensemble des
missions du DMFMU.

Prix de la reléve : Réalisation exceptionnelle d’un
jeune clinicien-enseignant
Le prix de la releve veut souligner la contribution d'un

jeune clinicien enseignant et reconnaitre une réalisation
exceptionnelle en début de carriere.

Pour tous les détails concernant ces prix, visitez www.fmed.ulaval.ca/mfa/index.php?id=673

13
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ACTIVITES SUR INVITATION SEULEMENT
VENDREDI APRES MID!

Groupes Infirmiéres Nutritionnistes/ | Comité des Activité des Soins palliatifs | Comité en Comité des
diététistes régions résidents RM2F périnatalité personnes
agées

Personnes Amélie Julie Berger Jean Ouellet Isabelle Samson | Lucie Michel Brisson | Catherine
contact Chalifoux Baillargeon Gagnon
Lieu Pavillon Vandry | Pavillon Vandry Pavillon Vandry | Pavillon Vandry | Pavillon Vandry | Pavillon Vandry | Pavillon Vandry
Salle 2896 2770 3122
Heures 13hai16h 12h30a16h 12ha14h30 13h30a16h30| 13ha16h 30
Date vendredi vendredi vendredi vendredi vendredi vendredi vendredi

20 mai 20 mai 20 mai 20 mai 20 mai 20 mai 20 mai
Repas Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
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RESPONSABLES ADMINISTRATIFS




