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500, boulevard du Beaupré, Beaupré

7 au 10 mars 2011

Centre hospitalier affilié 
universitaire de Québec
Hôpital du Saint-Sacrement  
et Hôpital de l’Enfant-Jésus

JOURNÉES MÉDICALES DU CHA - 7 AU 10 MARS 2011

#

En collaboration avec le Centre hospitalier affilié  
universitaire de Québec, Hôpital du Saint-Sacrement 

et Hôpital de l’Enfant-Jésus.

Programme social
      Seul/e  Accompagné/e          Non
J’assisterai au coquetel de clôture le mercredi :

Nombre d’adultes  :  

Nombre d’enfants :

choix d’ateliers (indiquez vos premiers choix)

Lundi 9 h

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mercredi 14 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mercredi 16 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mardi 14 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mardi 16 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

      Frais d’inscription  
    Médecin et  Résident  Accompagnateur  Accompagnateur 
    autre professionnel   en médecine  adulte   enfant

Jusqu’au 19 février inclusivement : 490 $   245 $  25 $   10 $

Après le 19 février :   540 $   245 $  25 $   10 $

 Visa  MasterCard   Chèque (à l’ordre de « Journées médicales du CHA »)

Numéro de carte          Expiration

Signature du titulaire

Je n’accepte pas que certaines informations (nom, prénom et ville) puissent être communiquées aux commanditaires de l’activité.

Retourner à 

Journées médicales du CHA, Direction de l’enseignement, 1401, 18e rue, Québec  G1J 1Z4 ou par télécopieur pour paiement avec carte de crédit 
seulement au 418 649-5584

      M.           Mme 

Prénom Nom

Adresse 

Ville Code postal

Numéro de collège 

Téléphone :    Bureau (         ) Résidence (         )

Télécopieur : (         ) Courriel

      Spécialiste (précisez) Autre (précisez)

      Omnipraticien Résident



Programme

14 h 30 ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : POT POURRI EN PNEUMOLOGIE 2011
 Pierre D’Amours

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	et	appliquer,	dans	sa	pratique,	les	changements	et	nouveautés	 
 dans le diagnostic et le traitement de quatre pathologies pulmonaires  
 fréquentes soit l’asthme, la MPOC, la néoplasie pulmonaire et l’apnée  
 du sommeil.

ATELIER 2 : À VENIR 
 René Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIER AU CHOIX

ATELIER 1 : CERVICALGIES ET  BRACHIALGIES
 René Parent

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	les	principales	causes	de	cervicalgies	et	brachialgies;

•	Connaître	l’investigation	nécessaire	au	diagnostic	de	ces	pathologies;

•	Connaître	les	modalités	de	traitement	en	première	ligne	de	ces	pathologies;

•	Être	en	mesure	de	savoir	quand	référer	ces	patients	en	spécialité.

ATELIER 2 : LÉSIONS MUSCULO-SQUELETTIQUES TRAUMATIQUES  
EN PÉDIATRIE
 Jean Lamontagne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Révision	de	notions	anatomiques	spécifiques	à	l’enfant;

•	Reconnaître	les	lésions	traumatiques	fréquentes	chez	l’enfant;

•	Proposer	une	investigation	radiologique	rationnelle;

•	Comprendre	les	principes	de	base	dans	le	traitement	des	lésions	 
	 traumatiques	chez	l’enfant;

•	Reconnaître	les	complications	associées;

•	Apprendre	à	référer	dans	les	délais	appropriés	en	fonction	du	diagnostic.

18 h  FIN	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

8 h   LE DÉPISTAGE DU CANCER DU COLON
 Pierre Hallé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

9 h 30  PRESCRIRE UNE STATINE POUR TOUS, À FORTE DOSE?	
	 Michel Cauchon
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Mettre	en	perspective	les	recommandations	canadiennes	de	traitement	 
	 de	la	dyslipidémie;

•	Réviser	les	données	scientifiques	en	prévention	primaire	et	secondaire;

•	Comment	favoriser	la	prise	de	décision	partagée	en	prévention	primaire.

11 h 00 FIN
 
 
 
 
 
 

Mercredi 9 mars 2011 Jeudi 10 mars 2011

ProgrammeRenseignements

Annulation
Les annulations d’inscription pour lesquelles une somme de 175 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 18 février 2011. Après 
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Hébergement
Des chambres ont été réservées jusqu’au 19 février 2011 au Château Mont 
Sainte-Anne. Pour vos réservations ou pour toute autre information, vous 
êtes priés de communiquer directement avec le Château Mont Sainte-
Anne en composant le (418) 827-1862 ou le 1-800-463-4467 en 
spécifiant que vous participez aux Journées médicales du CHA.

Tarifs préférentiels réservés aux participants :

Chambre Château : 189,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Studio Nordik : 259,00 $ par nuit, en occupation simple ou double 

Suite Château : 319,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Lit pliant : supplément de 20,00 $ par nuit, taxes en sus

Garderie
En journée, un service de garderie est disponible à l’école de ski. En soirée, 
une liste de gardiennes individuelles est disponible en vous adressant 
directement à l’hôtel. En tout temps, les frais de garde sont sous la 
responsabilité des parents.

Comité scientifique et organisateur
Michel Cauchon, M.D., omnipraticien 
René Gagnon, M.D., omnipraticien 
Simon Gagnon, M.D., otorhinolaryngologiste  
Jeanne Paradis, adjointe au directeur de l’enseignement 
Jean-François Poulin, M.D., cardiologue  
Michel-Y. Rouleau, M.D., pneumologue et président du comité

Personnes-ressources
Michel Cauchon, omnipraticien 
Stéphanie Cloutier, hématologue  
Pierre d’Amours, pneumologue 
Jean Dion, urgentologue 
Marie-Pier Fortin, gériatre 
René Gagnon, omnipraticien 
Simon Gagnon, otorhinolaryngologiste 
Pierre Hallé, gastroentéroloque 
Gérard Leblanc, psychiatre 
Jean Lamontagne, chirurgien orthopédique 
René Parent, physiatre 
Guy Tremblay, cardiologue 
Jean-Guy Vézina, urologue

Renseignements
Le comité organisateur des Journées médicales du CHA vous invite à 
participer aux 24e Journées médicales au Mont Saint-Anne dans le cadre 
socio-sportif par excellence qu’offrent le Château Mont Sainte-Anne 
et la Station touristique Mont Sainte-Anne. Tout en vous permettant de 
profiter de la relâche scolaire en famille, nous vous invitons à participer 
à un congrès qui traite de sujets axés sur les besoins exprimés par les 
omnipraticiens de tout type de pratique, sur les mises à jour d’approches 
thérapeutiques et nouveaux traitements.

Information

Mesdames Jeanne Paradis ou Marièle Lachance 
Direction de l’enseignement 
Centre hospitalier affilié universitaire de Québec 
1401, 18e Rue 
Québec, QC  G1J 1Z4 
 
Téléphone : (418) 649-5917 
Télécopieur : (418) 649-5584 
Courriel : mariele.lachance.cha@ssss.gouv.qc.ca

Formule pédagogique
Le programme est conçu pour favoriser les échanges sur le traitement de 
problèmes cliniques de tous les jours en omnipratique. Il est surtout basé 
sur la tenue d’ateliers de formation interactifs à partir de cas pratiques. À 
cette occasion, vous serez invités à présenter vos cas personnels. 

Agrément
Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC)	de	la	Faculté	de	médecine	de	l’Université	Laval	reconnaît	à	cette	
activité la valeur de 11.5 heures de crédit de catégorie 1 en formation 
médicale continue.

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval est pleinement 
agréé par le Collège des médecins du Québec, par le Comité d’agrément 
des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council 
for Continuing medical Education (ACCME) des Etats-Unis et il est autorisé 
par ces organismes à offrir des activités de formation médicale continue.

Inscription
Les frais d’inscription comprennent la participation au programme 
scientifique, le cahier de textes, les petits déjeuners et les pauses. Le 
nombre d’inscriptions étant limité à 125, les personnes intéressées 
doivent retourner leur formulaire d’inscription dûment complété le plus 
tôt possible.  La date de réception à la direction de l’enseignement de 
l’Hôpital de l’Enfant-Jésus déterminera les inscriptions acceptées.  
Une confirmation de votre inscription vous sera expédiée par courrier. 

Les modes de paiement sont par chèque établi à l’ordre des « Journées 
médicales du CHA » ou par carte de crédit (Visa ou MasterCard). Il est 
important de noter que les inscriptions reçues par télécopieur ne seront 
considérées que si le paiement est effectué par carte de crédit.

6 h 45 ACCUEIL 
7 h 30 MOT DE BIENVENUE
 Organisateurs

7 h 30  CONFÉRENCE PLÉNIÈRE : LE PATIENT AVEC   
   ANGINE : SUIVI AMBULATOIRE

 Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Procéder	à	l’évaluation	clinique	du	patient	qui	se	présente	au	cabinet	pour	 
	 de	l’angine;

•	Apprécier	les	indications	et	les	limites	des	moyens	d’évaluation	disponibles.

8 h 30 PAUSE
9 h   ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : NOUVEAUX ANTICOAGULANTS ET ANTIPLAQUETTAIRES :  
LA FIN DU RÈGNE DE LA WARFARINE ET L’ASA  

 Stéphanie Cloutier

(cet atelier portera sur l’utilisation des médicaments suivants : fondaparinux, 
dabigatran, prasugrel et cangrefor)

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	leurs	mécanismes	d’action	et	leurs	avantages	par	rapport	 
	 aux	autres	agents;

•	Discuter	des	indications	et	des	effets	secondaires;

•	Prendre	conscience	des	limitations	associées	à	leur	usage.

ATELIER 2 : DOCTEUR, … L’ON M’A VOLÉ LE SILENCE (MISE À JOUR SUR 
LES ACOUPHÈNES) 
 Simon Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	certaines	hypothèses	pathophysiologiques	expliquant	 
	 les	acouphènes;

•	Connaître	les	caractéristiques	cliniques	importantes	devant	conduire	à	 
	 une	évaluation	plus	adéquate	du	patient	souffrant	d’acouphènes;

•	Connaître	les	différentes	modalités	thérapeutiques	utilisées	pour	 
 ces patients.

10 h 30 FIN	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : MALADIE D’ALZHEIMER ET SYNDROMES APPARENTÉS :  
VERS UN DIAGNOSTIC PLUS PRÉCIS ET PRÉCOCE  
 Marie-Pier Fortin

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Présenter	les	nouveaux	critères	retenus	dans	la	littérature	pour	le	diagnostic	 
	 de	la	maladie	d’Alzheimer	et	des	troubles	cognitifs	légers;

•	Discuter	des	évidences	probantes	concernant	le	dépistage	 
	 des	troubles	cognitifs;

•	Faire	un	survol	des	plus	fréquents	syndromes	démentiels;

•	Aborder	les	méthodes	diagnostiques	actuelles	et	les	nouveaux	 
	 biomarqueurs;

•	Dresser	un	portrait	des	avenues	thérapeutiques	actuelles	et	futures.

ATELIER 2 : DOULEURS ABDOMINALES À L’URGENCE 
 Jean Dion 

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	certains	éléments	clés	de	l’histoire	et	de	l’examen	physique	nous		 	
 permettant d’arriver à un diagnostic précis chez les patients souffrant  
 d’une douleur abdominale.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE DE L’INCONTINENCE 
 Jean-Guy Vézina

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Faire	le	diagnostic	et	distinguer	les	différents	types	d’incontinence;

•	Faire	l’évaluation	appropriée;

•	Établir	un	traitement	ad	hoc;

•	Savoir	quand	référer	à	l’urologue.

ATELIER 2 : ÉVALUATION DU RISQUE SUICIDAIRE EN SANS RENDEZ-VOUS 
ET QUELQUES INTERVENTIONS POUR LA PROTECTION DU PATIENT ET LA 
VÔTRE 
 Gérard Leblanc

À la fin de cette présentation, les participants pourra:

•	Distinguer	la	notion	de	risque	et	d’urgence	suicidaire; 
•	Évaluer	rapidement	l’urgence	suicidaire; 
•	Intervenir	de	manière	plus	«	efficiente	»	dans	cette	situation	de	crise; 
•	Planifier	et	documenter	adéquatement	leur	évaluation	et	leur	intervention.

18 h  FIN

Lundi 7 mars 2011 Mardi 8 mars 2011



Programme

14 h 30 ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : POT POURRI EN PNEUMOLOGIE 2011
 Pierre D’Amours

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	et	appliquer,	dans	sa	pratique,	les	changements	et	nouveautés	 
 dans le diagnostic et le traitement de quatre pathologies pulmonaires  
 fréquentes soit l’asthme, la MPOC, la néoplasie pulmonaire et l’apnée  
 du sommeil.

ATELIER 2 : À VENIR 
 René Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIER AU CHOIX

ATELIER 1 : CERVICALGIES ET  BRACHIALGIES
 René Parent

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	les	principales	causes	de	cervicalgies	et	brachialgies;

•	Connaître	l’investigation	nécessaire	au	diagnostic	de	ces	pathologies;

•	Connaître	les	modalités	de	traitement	en	première	ligne	de	ces	pathologies;

•	Être	en	mesure	de	savoir	quand	référer	ces	patients	en	spécialité.

ATELIER 2 : LÉSIONS MUSCULO-SQUELETTIQUES TRAUMATIQUES  
EN PÉDIATRIE
 Jean Lamontagne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Révision	de	notions	anatomiques	spécifiques	à	l’enfant;

•	Reconnaître	les	lésions	traumatiques	fréquentes	chez	l’enfant;

•	Proposer	une	investigation	radiologique	rationnelle;

•	Comprendre	les	principes	de	base	dans	le	traitement	des	lésions	 
	 traumatiques	chez	l’enfant;

•	Reconnaître	les	complications	associées;

•	Apprendre	à	référer	dans	les	délais	appropriés	en	fonction	du	diagnostic.

18 h  FIN	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

8 h   LE DÉPISTAGE DU CANCER DU COLON
 Pierre Hallé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

9 h 30  PRESCRIRE UNE STATINE POUR TOUS, À FORTE DOSE?	
	 Michel Cauchon
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Mettre	en	perspective	les	recommandations	canadiennes	de	traitement	 
	 de	la	dyslipidémie;

•	Réviser	les	données	scientifiques	en	prévention	primaire	et	secondaire;

•	Comment	favoriser	la	prise	de	décision	partagée	en	prévention	primaire.

11 h 00 FIN
 
 
 
 
 
 

Mercredi 9 mars 2011 Jeudi 10 mars 2011

ProgrammeRenseignements

Annulation
Les annulations d’inscription pour lesquelles une somme de 175 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 18 février 2011. Après 
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Hébergement
Des chambres ont été réservées jusqu’au 19 février 2011 au Château Mont 
Sainte-Anne. Pour vos réservations ou pour toute autre information, vous 
êtes priés de communiquer directement avec le Château Mont Sainte-
Anne en composant le (418) 827-1862 ou le 1-800-463-4467 en 
spécifiant que vous participez aux Journées médicales du CHA.

Tarifs préférentiels réservés aux participants :

Chambre Château : 189,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Studio Nordik : 259,00 $ par nuit, en occupation simple ou double 

Suite Château : 319,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Lit pliant : supplément de 20,00 $ par nuit, taxes en sus

Garderie
En journée, un service de garderie est disponible à l’école de ski. En soirée, 
une liste de gardiennes individuelles est disponible en vous adressant 
directement à l’hôtel. En tout temps, les frais de garde sont sous la 
responsabilité des parents.

Comité scientifique et organisateur
Michel Cauchon, M.D., omnipraticien 
René Gagnon, M.D., omnipraticien 
Simon Gagnon, M.D., otorhinolaryngologiste  
Jeanne Paradis, adjointe au directeur de l’enseignement 
Jean-François Poulin, M.D., cardiologue  
Michel-Y. Rouleau, M.D., pneumologue et président du comité

Personnes-ressources
Michel Cauchon, omnipraticien 
Stéphanie Cloutier, hématologue  
Pierre d’Amours, pneumologue 
Jean Dion, urgentologue 
Marie-Pier Fortin, gériatre 
René Gagnon, omnipraticien 
Simon Gagnon, otorhinolaryngologiste 
Pierre Hallé, gastroentéroloque 
Gérard Leblanc, psychiatre 
Jean Lamontagne, chirurgien orthopédique 
René Parent, physiatre 
Guy Tremblay, cardiologue 
Jean-Guy Vézina, urologue

Renseignements
Le comité organisateur des Journées médicales du CHA vous invite à 
participer aux 24e Journées médicales au Mont Saint-Anne dans le cadre 
socio-sportif par excellence qu’offrent le Château Mont Sainte-Anne 
et la Station touristique Mont Sainte-Anne. Tout en vous permettant de 
profiter de la relâche scolaire en famille, nous vous invitons à participer 
à un congrès qui traite de sujets axés sur les besoins exprimés par les 
omnipraticiens de tout type de pratique, sur les mises à jour d’approches 
thérapeutiques et nouveaux traitements.

Information

Mesdames Jeanne Paradis ou Marièle Lachance 
Direction de l’enseignement 
Centre hospitalier affilié universitaire de Québec 
1401, 18e Rue 
Québec, QC  G1J 1Z4 
 
Téléphone : (418) 649-5917 
Télécopieur : (418) 649-5584 
Courriel : mariele.lachance.cha@ssss.gouv.qc.ca

Formule pédagogique
Le programme est conçu pour favoriser les échanges sur le traitement de 
problèmes cliniques de tous les jours en omnipratique. Il est surtout basé 
sur la tenue d’ateliers de formation interactifs à partir de cas pratiques. À 
cette occasion, vous serez invités à présenter vos cas personnels. 

Agrément
Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC)	de	la	Faculté	de	médecine	de	l’Université	Laval	reconnaît	à	cette	
activité la valeur de 11.5 heures de crédit de catégorie 1 en formation 
médicale continue.

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval est pleinement 
agréé par le Collège des médecins du Québec, par le Comité d’agrément 
des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council 
for Continuing medical Education (ACCME) des Etats-Unis et il est autorisé 
par ces organismes à offrir des activités de formation médicale continue.

Inscription
Les frais d’inscription comprennent la participation au programme 
scientifique, le cahier de textes, les petits déjeuners et les pauses. Le 
nombre d’inscriptions étant limité à 125, les personnes intéressées 
doivent retourner leur formulaire d’inscription dûment complété le plus 
tôt possible.  La date de réception à la direction de l’enseignement de 
l’Hôpital de l’Enfant-Jésus déterminera les inscriptions acceptées.  
Une confirmation de votre inscription vous sera expédiée par courrier. 

Les modes de paiement sont par chèque établi à l’ordre des « Journées 
médicales du CHA » ou par carte de crédit (Visa ou MasterCard). Il est 
important de noter que les inscriptions reçues par télécopieur ne seront 
considérées que si le paiement est effectué par carte de crédit.

6 h 45 ACCUEIL 
7 h 30 MOT DE BIENVENUE
 Organisateurs

7 h 30  CONFÉRENCE PLÉNIÈRE : LE PATIENT AVEC   
   ANGINE : SUIVI AMBULATOIRE

 Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Procéder	à	l’évaluation	clinique	du	patient	qui	se	présente	au	cabinet	pour	 
	 de	l’angine;

•	Apprécier	les	indications	et	les	limites	des	moyens	d’évaluation	disponibles.

8 h 30 PAUSE
9 h   ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : NOUVEAUX ANTICOAGULANTS ET ANTIPLAQUETTAIRES :  
LA FIN DU RÈGNE DE LA WARFARINE ET L’ASA  

 Stéphanie Cloutier

(cet atelier portera sur l’utilisation des médicaments suivants : fondaparinux, 
dabigatran, prasugrel et cangrefor)

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	leurs	mécanismes	d’action	et	leurs	avantages	par	rapport	 
	 aux	autres	agents;

•	Discuter	des	indications	et	des	effets	secondaires;

•	Prendre	conscience	des	limitations	associées	à	leur	usage.

ATELIER 2 : DOCTEUR, … L’ON M’A VOLÉ LE SILENCE (MISE À JOUR SUR 
LES ACOUPHÈNES) 
 Simon Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	certaines	hypothèses	pathophysiologiques	expliquant	 
	 les	acouphènes;

•	Connaître	les	caractéristiques	cliniques	importantes	devant	conduire	à	 
	 une	évaluation	plus	adéquate	du	patient	souffrant	d’acouphènes;

•	Connaître	les	différentes	modalités	thérapeutiques	utilisées	pour	 
 ces patients.

10 h 30 FIN	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : MALADIE D’ALZHEIMER ET SYNDROMES APPARENTÉS :  
VERS UN DIAGNOSTIC PLUS PRÉCIS ET PRÉCOCE  
 Marie-Pier Fortin

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Présenter	les	nouveaux	critères	retenus	dans	la	littérature	pour	le	diagnostic	 
	 de	la	maladie	d’Alzheimer	et	des	troubles	cognitifs	légers;

•	Discuter	des	évidences	probantes	concernant	le	dépistage	 
	 des	troubles	cognitifs;

•	Faire	un	survol	des	plus	fréquents	syndromes	démentiels;

•	Aborder	les	méthodes	diagnostiques	actuelles	et	les	nouveaux	 
	 biomarqueurs;

•	Dresser	un	portrait	des	avenues	thérapeutiques	actuelles	et	futures.

ATELIER 2 : DOULEURS ABDOMINALES À L’URGENCE 
 Jean Dion 

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	certains	éléments	clés	de	l’histoire	et	de	l’examen	physique	nous		 	
 permettant d’arriver à un diagnostic précis chez les patients souffrant  
 d’une douleur abdominale.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE DE L’INCONTINENCE 
 Jean-Guy Vézina

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Faire	le	diagnostic	et	distinguer	les	différents	types	d’incontinence;

•	Faire	l’évaluation	appropriée;

•	Établir	un	traitement	ad	hoc;

•	Savoir	quand	référer	à	l’urologue.

ATELIER 2 : ÉVALUATION DU RISQUE SUICIDAIRE EN SANS RENDEZ-VOUS 
ET QUELQUES INTERVENTIONS POUR LA PROTECTION DU PATIENT ET LA 
VÔTRE 
 Gérard Leblanc

À la fin de cette présentation, les participants pourra:

•	Distinguer	la	notion	de	risque	et	d’urgence	suicidaire; 
•	Évaluer	rapidement	l’urgence	suicidaire; 
•	Intervenir	de	manière	plus	«	efficiente	»	dans	cette	situation	de	crise; 
•	Planifier	et	documenter	adéquatement	leur	évaluation	et	leur	intervention.

18 h  FIN

Lundi 7 mars 2011 Mardi 8 mars 2011



Programme

14 h 30 ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : POT POURRI EN PNEUMOLOGIE 2011
 Pierre D’Amours

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	et	appliquer,	dans	sa	pratique,	les	changements	et	nouveautés	 
 dans le diagnostic et le traitement de quatre pathologies pulmonaires  
 fréquentes soit l’asthme, la MPOC, la néoplasie pulmonaire et l’apnée  
 du sommeil.

ATELIER 2 : À VENIR 
 René Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIER AU CHOIX

ATELIER 1 : CERVICALGIES ET  BRACHIALGIES
 René Parent

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	les	principales	causes	de	cervicalgies	et	brachialgies;

•	Connaître	l’investigation	nécessaire	au	diagnostic	de	ces	pathologies;

•	Connaître	les	modalités	de	traitement	en	première	ligne	de	ces	pathologies;

•	Être	en	mesure	de	savoir	quand	référer	ces	patients	en	spécialité.

ATELIER 2 : LÉSIONS MUSCULO-SQUELETTIQUES TRAUMATIQUES  
EN PÉDIATRIE
 Jean Lamontagne

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Révision	de	notions	anatomiques	spécifiques	à	l’enfant;

•	Reconnaître	les	lésions	traumatiques	fréquentes	chez	l’enfant;

•	Proposer	une	investigation	radiologique	rationnelle;

•	Comprendre	les	principes	de	base	dans	le	traitement	des	lésions	 
	 traumatiques	chez	l’enfant;

•	Reconnaître	les	complications	associées;

•	Apprendre	à	référer	dans	les	délais	appropriés	en	fonction	du	diagnostic.

18 h  FIN	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

8 h   LE DÉPISTAGE DU CANCER DU COLON
 Pierre Hallé

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Objectifs	à	venir.

9 h 30  PRESCRIRE UNE STATINE POUR TOUS, À FORTE DOSE?	
	 Michel Cauchon
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Mettre	en	perspective	les	recommandations	canadiennes	de	traitement	 
	 de	la	dyslipidémie;

•	Réviser	les	données	scientifiques	en	prévention	primaire	et	secondaire;

•	Comment	favoriser	la	prise	de	décision	partagée	en	prévention	primaire.

11 h 00 FIN
 
 
 
 
 
 

Mercredi 9 mars 2011 Jeudi 10 mars 2011

ProgrammeRenseignements

Annulation
Les annulations d’inscription pour lesquelles une somme de 175 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 18 février 2011. Après 
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Hébergement
Des chambres ont été réservées jusqu’au 19 février 2011 au Château Mont 
Sainte-Anne. Pour vos réservations ou pour toute autre information, vous 
êtes priés de communiquer directement avec le Château Mont Sainte-
Anne en composant le (418) 827-1862 ou le 1-800-463-4467 en 
spécifiant que vous participez aux Journées médicales du CHA.

Tarifs préférentiels réservés aux participants :

Chambre Château : 189,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Studio Nordik : 259,00 $ par nuit, en occupation simple ou double 

Suite Château : 319,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Lit pliant : supplément de 20,00 $ par nuit, taxes en sus

Garderie
En journée, un service de garderie est disponible à l’école de ski. En soirée, 
une liste de gardiennes individuelles est disponible en vous adressant 
directement à l’hôtel. En tout temps, les frais de garde sont sous la 
responsabilité des parents.

Comité scientifique et organisateur
Michel Cauchon, M.D., omnipraticien 
René Gagnon, M.D., omnipraticien 
Simon Gagnon, M.D., otorhinolaryngologiste  
Jeanne Paradis, adjointe au directeur de l’enseignement 
Jean-François Poulin, M.D., cardiologue  
Michel-Y. Rouleau, M.D., pneumologue et président du comité

Personnes-ressources
Michel Cauchon, omnipraticien 
Stéphanie Cloutier, hématologue  
Pierre d’Amours, pneumologue 
Jean Dion, urgentologue 
Marie-Pier Fortin, gériatre 
René Gagnon, omnipraticien 
Simon Gagnon, otorhinolaryngologiste 
Pierre Hallé, gastroentéroloque 
Gérard Leblanc, psychiatre 
Jean Lamontagne, chirurgien orthopédique 
René Parent, physiatre 
Guy Tremblay, cardiologue 
Jean-Guy Vézina, urologue

Renseignements
Le comité organisateur des Journées médicales du CHA vous invite à 
participer aux 24e Journées médicales au Mont Saint-Anne dans le cadre 
socio-sportif par excellence qu’offrent le Château Mont Sainte-Anne 
et la Station touristique Mont Sainte-Anne. Tout en vous permettant de 
profiter de la relâche scolaire en famille, nous vous invitons à participer 
à un congrès qui traite de sujets axés sur les besoins exprimés par les 
omnipraticiens de tout type de pratique, sur les mises à jour d’approches 
thérapeutiques et nouveaux traitements.

Information

Mesdames Jeanne Paradis ou Marièle Lachance 
Direction de l’enseignement 
Centre hospitalier affilié universitaire de Québec 
1401, 18e Rue 
Québec, QC  G1J 1Z4 
 
Téléphone : (418) 649-5917 
Télécopieur : (418) 649-5584 
Courriel : mariele.lachance.cha@ssss.gouv.qc.ca

Formule pédagogique
Le programme est conçu pour favoriser les échanges sur le traitement de 
problèmes cliniques de tous les jours en omnipratique. Il est surtout basé 
sur la tenue d’ateliers de formation interactifs à partir de cas pratiques. À 
cette occasion, vous serez invités à présenter vos cas personnels. 

Agrément
Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC)	de	la	Faculté	de	médecine	de	l’Université	Laval	reconnaît	à	cette	
activité la valeur de 11.5 heures de crédit de catégorie 1 en formation 
médicale continue.

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
(VDPDPC) de la Faculté de médecine de l’Université Laval est pleinement 
agréé par le Collège des médecins du Québec, par le Comité d’agrément 
des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council 
for Continuing medical Education (ACCME) des Etats-Unis et il est autorisé 
par ces organismes à offrir des activités de formation médicale continue.

Inscription
Les frais d’inscription comprennent la participation au programme 
scientifique, le cahier de textes, les petits déjeuners et les pauses. Le 
nombre d’inscriptions étant limité à 125, les personnes intéressées 
doivent retourner leur formulaire d’inscription dûment complété le plus 
tôt possible.  La date de réception à la direction de l’enseignement de 
l’Hôpital de l’Enfant-Jésus déterminera les inscriptions acceptées.  
Une confirmation de votre inscription vous sera expédiée par courrier. 

Les modes de paiement sont par chèque établi à l’ordre des « Journées 
médicales du CHA » ou par carte de crédit (Visa ou MasterCard). Il est 
important de noter que les inscriptions reçues par télécopieur ne seront 
considérées que si le paiement est effectué par carte de crédit.

6 h 45 ACCUEIL 
7 h 30 MOT DE BIENVENUE
 Organisateurs

7 h 30  CONFÉRENCE PLÉNIÈRE : LE PATIENT AVEC   
   ANGINE : SUIVI AMBULATOIRE

 Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Procéder	à	l’évaluation	clinique	du	patient	qui	se	présente	au	cabinet	pour	 
	 de	l’angine;

•	Apprécier	les	indications	et	les	limites	des	moyens	d’évaluation	disponibles.

8 h 30 PAUSE
9 h   ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : NOUVEAUX ANTICOAGULANTS ET ANTIPLAQUETTAIRES :  
LA FIN DU RÈGNE DE LA WARFARINE ET L’ASA  

 Stéphanie Cloutier

(cet atelier portera sur l’utilisation des médicaments suivants : fondaparinux, 
dabigatran, prasugrel et cangrefor)

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	leurs	mécanismes	d’action	et	leurs	avantages	par	rapport	 
	 aux	autres	agents;

•	Discuter	des	indications	et	des	effets	secondaires;

•	Prendre	conscience	des	limitations	associées	à	leur	usage.

ATELIER 2 : DOCTEUR, … L’ON M’A VOLÉ LE SILENCE (MISE À JOUR SUR 
LES ACOUPHÈNES) 
 Simon Gagnon

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Connaître	certaines	hypothèses	pathophysiologiques	expliquant	 
	 les	acouphènes;

•	Connaître	les	caractéristiques	cliniques	importantes	devant	conduire	à	 
	 une	évaluation	plus	adéquate	du	patient	souffrant	d’acouphènes;

•	Connaître	les	différentes	modalités	thérapeutiques	utilisées	pour	 
 ces patients.

10 h 30 FIN	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : MALADIE D’ALZHEIMER ET SYNDROMES APPARENTÉS :  
VERS UN DIAGNOSTIC PLUS PRÉCIS ET PRÉCOCE  
 Marie-Pier Fortin

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Présenter	les	nouveaux	critères	retenus	dans	la	littérature	pour	le	diagnostic	 
	 de	la	maladie	d’Alzheimer	et	des	troubles	cognitifs	légers;

•	Discuter	des	évidences	probantes	concernant	le	dépistage	 
	 des	troubles	cognitifs;

•	Faire	un	survol	des	plus	fréquents	syndromes	démentiels;

•	Aborder	les	méthodes	diagnostiques	actuelles	et	les	nouveaux	 
	 biomarqueurs;

•	Dresser	un	portrait	des	avenues	thérapeutiques	actuelles	et	futures.

ATELIER 2 : DOULEURS ABDOMINALES À L’URGENCE 
 Jean Dion 

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	certains	éléments	clés	de	l’histoire	et	de	l’examen	physique	nous		 	
 permettant d’arriver à un diagnostic précis chez les patients souffrant  
 d’une douleur abdominale.

16 h  PAUSE
16 h 30  ATELIERS AU CHOIX

ATELIER 1 : DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE DE L’INCONTINENCE 
 Jean-Guy Vézina

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Faire	le	diagnostic	et	distinguer	les	différents	types	d’incontinence;

•	Faire	l’évaluation	appropriée;

•	Établir	un	traitement	ad	hoc;

•	Savoir	quand	référer	à	l’urologue.

ATELIER 2 : ÉVALUATION DU RISQUE SUICIDAIRE EN SANS RENDEZ-VOUS 
ET QUELQUES INTERVENTIONS POUR LA PROTECTION DU PATIENT ET LA 
VÔTRE 
 Gérard Leblanc

À la fin de cette présentation, les participants pourra:

•	Distinguer	la	notion	de	risque	et	d’urgence	suicidaire; 
•	Évaluer	rapidement	l’urgence	suicidaire; 
•	Intervenir	de	manière	plus	«	efficiente	»	dans	cette	situation	de	crise; 
•	Planifier	et	documenter	adéquatement	leur	évaluation	et	leur	intervention.

18 h  FIN

Lundi 7 mars 2011 Mardi 8 mars 2011



Inscription uniquement  
en ligne : 
www.fmed.ulaval.ca/fmcFiche d’ inscr ipt ion

ENSEMBLE 
 ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Michel-Y. Rouleau, M.D., directeur
Carole Guérin, conseillère en formation
Brigitte Boyle, coordonnatrice d’opérations
Nathalie R. Bernier, chargée de projet

Vice-décanat à la pédagogie et au développement  
professionnel continu - secteur développement 
professionnel continu

Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la médecine, local 2892
Université Laval, Québec (Québec)  G1V 0A6

Téléphone : (418) 656-5958
Télécopieur : (418) 656-2465
Courriel : fmc@fmc.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc

Journées médicales 
du CHA

Château Mont-Sainte-Anne 
500, boulevard du Beaupré, Beaupré

7 au 10 mars 2011

Centre hospitalier affilié 
universitaire de Québec
Hôpital du Saint-Sacrement  
et Hôpital de l’Enfant-Jésus

JOURNÉES MÉDICALES DU CHA - 7 AU 10 MARS 2011

#
En collaboration avec le Centre hospitalier affilié  

universitaire de Québec, Hôpital du Saint-Sacrement 
et Hôpital de l’Enfant-Jésus.

Programme social
      Seul/e  Accompagné/e          Non
J’assisterai au coquetel de clôture le mercredi :

Nombre d’adultes  :  

Nombre d’enfants :

choix d’ateliers (indiquez vos premiers choix)

Lundi 9 h

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mercredi 14 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mercredi 16 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mardi 14 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

Mardi 16 h 30

Ateliers 1 2 
Choix 1 :
Choix 2 :

      Frais d’inscription  
    Médecin et  Résident  Accompagnateur  Accompagnateur 
    autre professionnel   en médecine  adulte   enfant

Jusqu’au 19 février inclusivement : 490 $   245 $  25 $   10 $

Après le 19 février :   540 $   245 $  25 $   10 $

 Visa  MasterCard   Chèque (à l’ordre de « Journées médicales du CHA »)

Numéro de carte          Expiration

Signature du titulaire

Je n’accepte pas que certaines informations (nom, prénom et ville) puissent être communiquées aux commanditaires de l’activité.

Retourner à 

Journées médicales du CHA, Direction de l’enseignement, 1401, 18e rue, Québec  G1J 1Z4 ou par télécopieur pour paiement avec carte de crédit 
seulement au 418 649-5584

      M.           Mme 

Prénom Nom

Adresse 

Ville Code postal

Numéro de collège 

Téléphone :    Bureau (         ) Résidence (         )

Télécopieur : (         ) Courriel

      Spécialiste (précisez) Autre (précisez)

      Omnipraticien Résident
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Télécopieur : (         ) Courriel

      Spécialiste (précisez) Autre (précisez)

      Omnipraticien Résident


