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Renseignements

Comité scientifique
Jean-Pierre Beauchemin, M.D., gériatre 
André Bélanger, M.D., omnipraticien 
Johanne Blais, M.D., médecin de famille

Personnes-ressources
Rémi W. Bouchard 
Neurologue, électroencéphalographe 
CHA, pavillon Enfant-Jésus

Jean-Pierre Beauchemin, M.D. 
Gériatre 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec

Michel Dugas 
Gériatre, interniste 
CHUQ, pavillon CHUL

Catherine Gagnon 
Médecin de famille 
Hôpital Jeffery Hale

Judith Labrecque 
Psychiatre 
CHUQ, pavillon CHUL

Mélanie Langlois 
Neurologue 
CHA pavillon Enfant-Jésus

David Lussier 
Gériatre, interniste 
Institut universitaire de gériatrie de Montréal 

Alain Watier 
Gastroentérologue 
CHUS - Hôtel-Dieu

Objectifs généraux
Au terme de cette journée, le participant pourra :

•	 Prendre	en	charge	les	patients	atteints	de	problèmes	tels	que	:	diabète, 
 fibrillation auriculaire, santé mentale, etc., autant en ce qui à trait au  
 diagnostic qu’au thérapeutique; 
•	 Investiguer	et	traiter	des	problématiques	particulières	retrouvées	plus	 
 spécifiquement chez la clientèle âgée (rétention urinaire, incontinence  
 fécale, douleur chronique, etc.); 
•	 Discuter	de	l’âgisme	et	de	ses	particularités; 
•		Adapter	l’EMP	à	cette	clientèle.

Formule pédagogique
Conférences et discussions dirigées

Clientèle visée
Omnipraticiens et médecins de famille.

Agrément
Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel  
continu - secteur développement professionnel continu (SDPC) de la 
Faculté de médecine reconnaît à cette activité la valeur de 10,5 heures de 
crédits de catégorie 1 en formation médicale continue.

Le secteur de développement professionnel continu de la Faculté de 
médecine de l’Université Laval est pleinement agréé par la Corporation 
professionnelle des médecins du Québec, par le Comité d’agrément des 
facultés de médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council for 
Continuing Medical Education (ACFCME) des États-Unis et il est autorisé par 
ces organismes à offrir aux médecins des activités de formation médicale.

Inscription
Les frais d’inscription de 175 $ comprennent la participation au programme 
scientifique, les textes sur une clé USB, le petit déjeuner et le dîner du jeudi 
et le petit déjeuner du vendredi. Les personnes intéressées à acquérir 
le recueil papier des présentations des Journées de Gériatrie peuvent 
l’obtenir au coût de 50 $ lors de leur inscription en ligne.

Le nombre de place étant limité, les personnes intéressées doivent 
s’inscrire le plus tôt possible à l’adresse www.fmed.ulaval.ca/fmc. 
Les paiements, uniquement sur carte de crédit (Visa ou MasterCard),   
s’effectuent lors de l’inscription. Des confirmations pour votre inscription et 
pour votre paiement vous seront acheminées par courriel.

Annulation
Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera 
retenue,  doivent être faites par écrit au plus tard le 15 avril 2011. Après 
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Hébergement
Un bloc de chambres de luxes et de suites régulières est réservé pour les 
participants à l’hôtel Le Palace Royal au tarif de 169.99 $ plus taxes en 
occupation simple ou double. Afin de garantir votre réservation, vous devez 
réserver avant le 11 avril 2011 directement avec l’hôtel.

Téléphone : (418) 694-2000 ou 1-800-567-5276 

vendredi 13 mai 2011

Programme

8 h   ACCUEIL ET INSCRIPTION
8 h 30 PLÉNIÈRE 1 
   DÉVELOPPEMENTS ANTICIPÉS DANS LE DIAGNOSTIC ET  
   LE TRAITEMENT DE LA MALADIE D’ALZHEIMER 
 Rémi W. Bouchard  
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Énumérer	les	critères	de	Dubois	quant	au	diagnostic	de	la	démence; 
•	Discuter	des	marqueurs	biologiques	en	développement	pour	le	diagnostic	 
 précoce de la maladie d’Alzheimer; 
•	Échanger	sur	les	traitements	pharmacologiques	bientôt	disponibles	pour	 
 la maladie d’Alzheimer; 
•	Développer	une	stratégie	clinique	devant	le	trouble	cognitif	sans	démence.

9 h 30  PLÉNIÈRE 2 
    FA EN GÉRIATRIE: PARTICULARITÉS ET  
    ANTICOAGULOTHÉRAPIES NOUVELLES 
  Jean Pierre Beauchemin

Au terme de cette présentation le participant pourra:  
•	Revoir	les	particularités	de	la	FA	chez	le	grand	vieillard; 
•	Élaborer	sur	les	stratégies	de	prise	en	charge	d’un	patient	avec	une	FA;		 
•	Discuter	de	l’intérêt	des	nouveaux	anticoagulants	pour	ce	groupe	d’âge.

10 h 30 PAUSE
11 h   PLÉNIÈRE 3 
    ÂGISME 
  Monique Camerlain 
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
•	Définir	ce	qu’est	l’âgisme; 
•	Identifier	les	situations	où	on	retrouve	cette	forme	de	discrimination; 
•	Discuter	des	répercussions	sur	nos	aînés; 
•	Échanger	sur	les	moyens	pour	contrer	ce	problème.

12 h  DÎNER
13 h 15  ATELIERS
A1 : ANTIPLAQUETTAIRES 
  Jean-Pierre Déry 
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Revoir	les	principaux	antiplaquettaires	disponibles; 
•	Énumérer	les	indications	actuelles	de	chacun; 
•	Discuter	de	la	place	des	nouveaux	antiplaquettaires	oraux	 
 (Prasugrel, Ticagrelor); 
•		Utiliser	les	combinaisons	d’antiplaquettaires	selon	le	niveau	de	risque	 
 du patient. 
A2 : TROUBLES DU MOUVEMENT 
  Mélanie Langlois 
Au terme de cette séance, le participant pourra: 
•	Décrire	la	présentation	clinique	des	tremblements	et	des	troubles	 
 du mouvement rencontrés en gériatrie; 
•	Énumérer	les	diagnostics	différentiels	et	causales	de	ces	anomalies; 
•	Choisir	le	traitement	approprié.

A3 : EXAMEN MÉDICAL PÉRIODIQUE DE LA PERSONNE ÂGÉE 
  Jean-Pierre Beauchemin 
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Énumérer	les	éléments	clés	à	l’histoire	et	à	l’examen	physique	chez	 
 la personne âgée lors d’un bilan annuel; 
•	Recommander	les	principaux	tests	de	dépistage; 
•	Choisir	les	conseils	appropriés.

A4 : CONDUITE À TENIR DEVANT UNE RÉTENTION URINAIRE 
  Le-Mai Tu 
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Revoir	les	particularités	de	la	rétention	urinaire	chez	la	personne	âgée; 
•	Discuter	des	risques	inhérents	à	une	rétention	urinaire	aigüe	ou	chronique; 
•	Investiguer	adéquatement	ce	problème; 
•	Utiliser	les	traitements	appropriés	tenant	compte	des	bénéfices	et	des		 	
 risques pour le patient; 
•	Se	remémorer	les	moyens	de	prévention	de	la	rétention	urinaire.

14 h 20 REPRISE DES ATELIERS A1 À A4
15 h 30  PAUSE
15 h 45  PLÉNIÈRE 4 
    INCONTINENCE FÉCALE
  Alain Watier 
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Évaluer	les	différentes	causes	de	l’incontinence	fécale; 
•	Sélectionner	l’investigation	adéquate; 
•	Réviser	le	traitement. 

7 h    PETIT-DÉJEUNER AVEC L’EXPERT (places limitées)  
    Discussions et échanges en petits groupes, apportez  
    vos cas pour discussion (4 TABLES) 

T1 : TROUBLES PSYCHIATRIQUES EN VIEILLISSANT  
  Judith Labrecque 
T2 : CAS CLINIQUES EN DOULEUR 
  David Lussier 
T3 : CAS CLINIQUES EN GÉRIATRIE 
  Michel Dugas   
T4 : LES CHUTES 
  Catherine Gagnon

8 h 30  PLÉNIÈRE 5 
   DÉPRESSION GÉRIATRIQUE 
 Judith Labrecque   
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
•		Reconnaitre	les	différents	visages	de	la	dépression	gériatrique; 
•	Différencier	la	dépression	des	troubles	cognitifs; 
•	Discuter	du	traitement	adopté.

9 h 30  PLÉNIÈRE 6 
   IMPACT ET PRISE EN CHARGE INTERDISCIPLINAIRE  
   DE LA DOULEUR CHRONIQUE 
  David Lussier 
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Expliquer	les	interrelations	étroites	entre	la	douleur,	les	atteintes	cognitives,	 
 la perte d’autonomie et les changements à l’imagerie cérébrale; 
•	Développer	une	approche	thérapeutique	multimodale.
10 h 30  PAUSE
11 h  PLÉNIÈRE 7 
   DIABÈTE EN GÉRIATRIE : ASPECTS PRATIQUES 
 Michel Dugas
Au terme de cette présentation le participant pourra : 
•	Revoir	les	particularités	de	cette	maladie	chez	le	grand	vieillard; 
•	Réviser	l’atypie	des	modes	de	présentations	de	l’hyper	et	de	l’hypoglycémie; 
•	Choisir	les	cibles	thérapeutiques	en	l’absence	ou	en	présence	de	fragilité; 
•	Discuter	des	avantages	et	des	inconvénients	des	différentes	classes		 	
 pharmacologiques (incluant la place des modulateurs des incrétines  
 et des incrétinomimétiques).

12 h  REMISE DES ÉVALUATIONS ET FIN DE LA JOURNÉE

jeudi 12 mai 2011

 IMPORTANT! IMPORTANT! IMPORTANT!
Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des 
conférenciers.

Nous vous invitons à télécharger et imprimer les 
présentations des conférenciers qui seront en ligne  
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables  
avant l’activité.
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