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ProgrammeRenseignements

Inscription
Les frais d’inscription de 225 $ comprennent la participation au programme 
scientifique, le petit déjeuner, les pauses-café et le dîner qui sera servi au 
restaurant Le Cercle situé au 3e étage du Pavillon Alphonse-Desjardins de 
l’Université Laval.

Le paiement s’effectue par carte de crédit seulement (Visa ou MasterCard) 
lors de l’inscription en ligne. Une confirmation vous sera expédiée par 
courriel.

Annulation
Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 29 octobre 2010.

* Nouveau - Inscription en ligne uniquement
Dès cet automne, l’inscription s’effectue uniquement en ligne, sur le site 
www.fmed.ulaval.ca/fmc. 

Stationnement
Il est possible de vous stationner dans le stationnement souterrain du 
Pavillon Alphonse-Desjardins ainsi que sur les stationnements extérieurs 
avoisinants au coût de 14 $ pour la journée.

Hébergement
Un nombre limité de chambres a été retenu à l’Hôtel ALT au prix de 
129 $ pour les chambres Concept et 169 $ pour les chambres Design 
Plus en occupation simple ou double. Vous devez réserver directement 
à l’hôtel avant le 2 novembre 2010 en mentionnant « La journée de 
pharmacothérapie - Université Laval ».

Pour réservations : 
1200, avenue Germain des Prés, Québec (QC)  G1V 3M7  
Tél. : 418-658-1224
Sans frais : 1-800-463-5253
Téléc. : 418-658-8846
Par courriel : reservations.quebec@althotels.ca

En collaboration avec la Faculté de pharmacie de l’Université Laval, le  
Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu de 
la Faculté de médecine de l’Université Laval organise la première édition 
de la Journée de pharmacothérapie. Les objectifs généraux de cette 
journée sont : 

•	 	revoir	l’utilisation	de	certains	médicaments	incluant	de	nouvelles		
entités pharmacologiques;

•	 	faciliter	l’utilisation	optimale	des	traitements;

•	 	assurer	le	suivi	de	la	pharmacothérapie.

Comités scientifique et organisateur
Codirection

Michel Cauchon, M.D. 
Luc Poirier, pharmacien
 
Membres du comité

Johanne Blais, M.D. 
Francine Borduas, M.D. 
Jenny Lower, pharmacienne 
Marc Parent, pharmacien 
Véronique Poirier, pharmacienne 
Michel-Y. Rouleau, M.D.

Clientèle visée
Omnipraticiens, médecins de famille, médecins spécialistes, pharmaciens 
communautaires et pharmaciens en établissement.

Formule pédagogique
Conférences plénières avec période de questions.

Agrément
Médecin

En conformité avec le programme d’allocation de formation, un certificat 
détaillé de présence attestant jusqu’à 6 heures de crédits de catégorie 1 en 
formation médicale continue sera remis à chacun des participants lors de 
la tenue de l’activité. Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement 
professionnel continu de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
est pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec, par le 
Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par 
l’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des 
États-Unis, et il est autorisé par ces organismes à offrir aux médecins 
et aux professionnels de la santé, des activités de formation médicale. 

Pharmacien

L’Ordre des pharmaciens du Québec accordera des UFC aux pharmaciens 
ayant participé aux conférences.

7 h 30 ACCUEIL ET INSCRIPTION (CAFÉ ET MUFFINS)
8 h    MOT DE BIENVENUE 
 Anne Dionne et Michel-Y. Rouleau

8 h 30 STATINE POUR TOUS À FORTE DOSE?
 Michel Cauchon  
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Mettre	en	perspective	les	recommandations	canadiennes	

•	Réviser	les	données	scientifiques	en	prévention	primaire	et	secondaire

•	Savoir	comment	favoriser	la	prise	de	décision	partagée	face	au	traitement	 
 avec les statines

8 h 50 LES NOUVEAUTÉS EN DIABÈTE : EN 2010, QUEL EST 
    L’AGENT DE CHOIX AVEC LA METFORMINE? 
  Claude Garceau
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Sélectionner	les	agents	de	choix	en	combinaison	avec	la	metformine	 
 pour le traitement du diabète de type 2,  incrétines?  sulfonylhurées?

•	Discuter	de	la	place	de	l’insuline	dans	le	traitement	du	diabète	de	type	2,	 
 introduction précoce?  tardive?

9 h 30 HYPERTENSION : STRATÉGIES THÉRAPEUTIQUES POUR 
    UN MEILLEUR CONTRÔLE DE LA PRESSION ARTÉRIELLE 
  Luc Poirier
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Échanger	sur	les	nouveautés	aux	recommandations	2010	du	PECH

•	Réviser	les	combinaisons	les	plus	efficientes	pour	améliorer	le	contrôle	 
 de la pression artérielle

•	Discuter	du	rôle	de	la	prise	en	charge	interdisciplinaire	pour	le	suivi	 
 du patient hypertendu.

10 h 10 PAUSE
10 h 40 ANTICOAGULANTS ET ANTIPLAQUETTAIRES
  Jean-Pierre Déry
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Comprendre	les	mécanismes	d’action	des	différents	anticoagulants	et		 	
 antiplaquettaires disponibles ou à venir

•	Discuter	de	la	place	des	nouveaux	antiplaquettaires	(ticagrelor,	prasugrel)		
 vs ceux actuellement disponibles  

•	Positionner	les	nouveaux	anticoagulants	oraux	(rivaroxaban,	dabigatran)	par		
 rapport à la warfarine dans la prévention des événements thromboemboliques.

11 h 20 ASPIRINE : REMISE EN QUESTION
  Paul Poirier
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Discuter	de	la	place	de	l’ASA	en	prévention	primaire

•	Revoir	les	données	scientifiques	concernant	la	place	de	l’ASA	en	prévention		
 secondaire chez ces trois types de clientèles : diabétiques, patients avec   
 maladies vasculaires périphériques, hypertendus

•	Élaborer	les	recommandations	appropriées	concernant	l’utilisation	de	l’ASA

12 h   DÎNER
  
13 h 30 THÉRAPIES BIOLOGIQUES : ASSURER UN SUIVI ADÉQUAT  
    EN PREMIÈRE LIGNE 
  Sébastien Perreault
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Différencier	les	grandes	catégories	de	thérapies	biologiques

•	Identifier	les	éléments	de	monitoring	à	assurer	chez	les	patients	sous		 	
 thérapies biologiques

•	Discuter	des	moyens	de	prévenir	les	complications	associées	à	ces		 	
 traitements

14 h 10 GESTION DES INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES   
   CLINIQUEMENT SIGNIFICATIVES
  Jacques Turgeon 
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Définir	une	interaction	cliniquement	significative

•	Développer	 une	 approche	 permettant	 de	 formuler	 les	 recommandations	 
 et modifications appropriées

14 h 50 PAUSE
15 h 20 TRAITEMENT DE LA DOULEUR : AVEZ-VOUS PENSÉ AUX  
   COANALGÉSIQUES?
  Mélanie Simard
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Comprendre	la	pathophysiologie	de	la	douleur	neuropathique 
•	Revoir	la	place	des	différents	coanalgésiques	tel	que	proposé	par	 
 les consensus 
•	Définir	les	particularités	inhérentes	aux	différentes	classes		 	 	
 médicamenteuses, particulièrement les antidépresseurs et  
 les anticonvulsivants 
•	Partager	quelques	références	pertinentes

16 h   L’ACTIVITÉ PHYSIQUE… ENCORE LA MEILLEURE PILULE! 
  Johanne Blais
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

•	Revoir	les	informations	les	plus	récentes	concernant	l’activité	physique	et	 
 le cancer (côlon / sein) 
•	Discuter	des	données	basées	sur	les	évidences	concernant	les	effets	 
 de l’activité physique sur certains problèmes de santé. 
•	Discuter	de	ce	traitement	non	pharmacologique	avec	ses	patients

16 h 40 RETOUR SUR LES MESSAGES CLÉS DE LA JOURNÉE
17 h  FIN

Jeudi 2 décembre 2010



Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne
Inscription en ligne Inscription en ligne Inscription en ligne 

Inscription en ligne uniquement

www.fmed.ulaval.ca/fmc 

ProgrammeRenseignements

Inscription
Les frais d’inscription de 225 $ comprennent la participation au programme 
scientifique, le petit déjeuner, les pauses-café et le dîner qui sera servi au 
restaurant Le Cercle situé au 3e étage du Pavillon Alphonse-Desjardins de 
l’Université Laval.

Le paiement s’effectue par carte de crédit seulement (Visa ou MasterCard) 
lors de l’inscription en ligne. Une confirmation vous sera expédiée par 
courriel.

Annulation
Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 75 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit au plus tard le 29 octobre 2010.

* Nouveau - Inscription en ligne uniquement
Dès cet automne, l’inscription s’effectue uniquement en ligne, sur le site 
www.fmed.ulaval.ca/fmc. 

Stationnement
Il est possible de vous stationner dans le stationnement souterrain du 
Pavillon Alphonse-Desjardins ainsi que sur les stationnements extérieurs 
avoisinants au coût de 14 $ pour la journée.

Hébergement
Un nombre limité de chambres a été retenu à l’Hôtel ALT au prix de 
129 $ pour les chambres Concept et 169 $ pour les chambres Design 
Plus en occupation simple ou double. Vous devez réserver directement 
à l’hôtel avant le 2 novembre 2010 en mentionnant « La journée de 
pharmacothérapie - Université Laval ».

Pour réservations : 
1200, avenue Germain des Prés, Québec (QC)  G1V 3M7  
Tél. : 418-658-1224
Sans frais : 1-800-463-5253
Téléc. : 418-658-8846
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En collaboration avec la Faculté de pharmacie de l’Université Laval, le  
Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu de 
la Faculté de médecine de l’Université Laval organise la première édition 
de la Journée de pharmacothérapie. Les objectifs généraux de cette 
journée sont : 

•  revoir l’utilisation de certains médicaments incluant de nouvelles  
entités pharmacologiques;

•  faciliter l’utilisation optimale des traitements;

•  assurer le suivi de la pharmacothérapie.

Comités scientifique et organisateur
Codirection

Michel Cauchon, M.D. 
Luc Poirier, pharmacien
 
Membres du comité

Johanne Blais, M.D. 
Francine Borduas, M.D. 
Jenny Lower, pharmacienne 
Marc Parent, pharmacien 
Véronique Poirier, pharmacienne 
Michel-Y. Rouleau, M.D.

Clientèle visée
Omnipraticiens, médecins de famille, médecins spécialistes, pharmaciens 
communautaires et pharmaciens en établissement.

Formule pédagogique
Conférences plénières avec période de questions.

Agrément
Médecin

En conformité avec le programme d’allocation de formation, un certificat 
détaillé de présence attestant jusqu’à 6 heures de crédits de catégorie 1 en 
formation médicale continue sera remis à chacun des participants lors de 
la tenue de l’activité. Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement 
professionnel continu de la Faculté de médecine de l’Université Laval 
est pleinement agréé par le Collège des médecins du Québec, par le 
Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par 
l’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des 
États-Unis, et il est autorisé par ces organismes à offrir aux médecins 
et aux professionnels de la santé, des activités de formation médicale. 

Pharmacien

L’Ordre des pharmaciens du Québec accordera des UFC aux pharmaciens 
ayant participé aux conférences.

7 h 30 ACCUEIL ET INSCRIPTION (CAFÉ ET MUFFINS)
8 h    MOT DE BIENVENUE 
 Anne Dionne et Michel-Y. Rouleau

8 h 30 STATINE POUR TOUS À FORTE DOSE?
 Michel Cauchon  
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Mettre en perspective les recommandations canadiennes 

• Réviser les données scientifiques en prévention primaire et secondaire

• Savoir comment favoriser la prise de décision partagée face au traitement  
 avec les statines

8 h 50 LES NOUVEAUTÉS EN DIABÈTE : EN 2010, QUEL EST 
    L’AGENT DE CHOIX AVEC LA METFORMINE? 
  Claude Garceau
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Sélectionner les agents de choix en combinaison avec la metformine  
 pour le traitement du diabète de type 2,  incrétines?  sulfonylhurées?

• Discuter de la place de l’insuline dans le traitement du diabète de type 2,  
 introduction précoce?  tardive?

9 h 30 HYPERTENSION : STRATÉGIES THÉRAPEUTIQUES POUR 
    UN MEILLEUR CONTRÔLE DE LA PRESSION ARTÉRIELLE 
  Luc Poirier
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Échanger sur les nouveautés aux recommandations 2010 du PECH

• Réviser les combinaisons les plus efficientes pour améliorer le contrôle  
 de la pression artérielle

• Discuter du rôle de la prise en charge interdisciplinaire pour le suivi  
 du patient hypertendu.

10 h 10 PAUSE
10 h 40 ANTICOAGULANTS ET ANTIPLAQUETTAIRES
  Jean-Pierre Déry
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Discuter du phénomène de résistance au clopidogrel

• Discuter de la controverse sur l’association des IPP avec le clopidogrel

• Discuter de la place des nouveaux antiplaquettaires oraux  
 (prasugrel, ticagrelor)

11 h 20 ASPIRINE : REMISE EN QUESTION
	 	 Paul Poirier
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Discuter de la place de l’ASA en prévention primaire

• Revoir les données scientifiques concernant la place de l’ASA en prévention  
 secondaire chez ces trois types de clientèles : diabétiques, patients avec   
 maladies vasculaires périphériques, hypertendus

• Élaborer les recommandations appropriées concernant l’utilisation de l’ASA

12 h   DÎNER
  

13 h 30 THÉRAPIES BIOLOGIQUES : ASSURER UN SUIVI ADÉQUAT  
    EN PREMIÈRE LIGNE 
  Sébastien Perreault
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Différencier les grandes catégories de thérapies biologiques

• Identifier les éléments de monitoring à assurer chez les patients sous   
 thérapies biologiques

• Discuter des moyens de prévenir les complications associées à ces   
 traitements

14 h 10 GESTION DES INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES   
   CLINIQUEMENT SIGNIFICATIVES
	 	Jacques Turgeon 
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Définir une interaction cliniquement significative

• Développer une approche permettant de formuler les recommandations  
 et modifications appropriées

14 h 50 PAUSE
15 h 20 TRAITEMENT DE LA DOULEUR : AVEZ-VOUS PENSÉ AUX  
   COANALGÉSIQUES?
	 	Mélanie Simard
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Comprendre la pathophysiologie de la douleur neuropathique 
• Revoir la place des différents coanalgésiques tel que proposé par  
 les consensus 
• Définir les particularités inhérentes aux différentes classes    
 médicamenteuses, particulièrement les antidépresseurs et  
 les anticonvulsivants 
• Partager quelques références pertinentes

16 h   L’ACTIVITÉ PHYSIQUE… ENCORE LA MEILLEURE PILULE! 
	 	Johanne Blais
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

• Revoir les informations les plus récentes concernant l’activité physique et  
 le cancer (côlon / sein) 
• Discuter des données basées sur les évidences concernant les effets  
 de l’activité physique sur certains problèmes de santé. 
• Discuter de ce traitement non pharmacologique avec ses patients

16 h 40 RETOUR SUR LES MESSAGES CLÉS DE LA JOURNÉE
17 h  FIN
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