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Renseignements

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu (VDPDPC) vous invite a I'activité de formation « Mise a
jour des guides de pratique clinique en cardiologie et en
pneumologie ». Cette activité permettra aux médecins de famille
impliqués en premiere et deuxieme ligne d’intégrer des éléments
utiles a leur pratique. Le programme comprend une mise a jour
sur des problemes courants.

Le tout se déroule au Mont Ste-Anne, dans un cadre propice a
la détente et au plein air.

Clientele visée

IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne
sera disponible lors de I’événement. Toutefois, il
vous sera possible de télécharger les présentations
des conférenciers qui seront en ligne au
www.fmed.ulaval.ca/fmc¢ sept jours ouvrables
avant I'activiteé.

Inscription

Médecins de famille

Formule pédagogique

Conférences interactives en petits groupes

Hébergement

Des chambres ont été réservées jusqu’au 4 février 2011 au Chateau Mont
Sainte—Anne. Pour vos réservations ou pour toute autre information, vous
étes priés de communiquer directement avec le Chateau Mont Sainte—Anne
en composant le (418) 827-1862 ou le 1-800-463—4467 en spécifiant
que vous participez a la Formation continue — Faculté de médecine.

Tarifs préférentiels réservés aux participants :

Chambre Chateau : 189,00 $ par nuit, en occupation simple ou double
Studio Nordik : 259,00 $ par nuit, en occupation simple ou double
Suite Chateau : 319,00 $ par nuit, en occupation simple ou double

Lit pliant : supplément de 20,00 $ par nuit, taxes en sus

Agrément

Le Vice—décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu, secteur développement professionnel continu (SDPC) de la Faculté
de médecine reconnait a cette activité la valeur de 12 heures de crédits de
catégorie 1 en formation médicale continue.

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu, secteur développement professionnel continu de I'Université
Laval est pleinement agréé par le College des médecins du Québec, par
le Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), par
I’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des
Etats-Unis, et il est autorisé par ces organismes 2 offrir aux médecins et
aux professionnels de la santé des activités de formation médicale.

Les frais d'inscription de 575$ pour les médecins et de 325 $ pour les
résidents comprennent la participation au programme scientifique, les
textes sur une clé USB et les petits-déjeuners.

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent
s’inscrire au plus tot. L'inscription ainsi que le paiement par carte de crédit
(Visa ou MasterCard) s’effectuent sur le site www.fmed.ulaval/fmec.

Une confirmation par courriel vous sera acheminée pour votre inscription
ainsi que pour votre paiement.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 125 $ sera
retenue, doivent étre faites par écrit avant le 6 février 2011. Aprés cette
date, aucun remboursement ne sera effectué.

Comité scientifique

Denis Drouin, M.D., omnipraticien
Michel-Y. Rouleau, M.D. , pneumologue




Programme

Dimanche 27 février 2011

17 h 30 ACCUEIL ET INSCRIPTION

Mercredi 2 mars 2011

14 h 30 PLENIERE 1

18 h 30 FIN

Lundi 28 février 2011

6h45 ACCUEIL ET INSCRIPTION
7h25 MOT DE BIENVENUE
7h 30 PLENIERE 1
L’ANGINEUX AU BUREAU
Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Procéder a I'évaluation clinique du patient qui se présente au cabinet pour
de I'angine;

o Apprécier les indications et les limites des moyens d’évaluation disponibles;

e Commencer un traitement médical en tenant compte des derniéres nouveautés
dans le traitement de I'angine;

o Préciser les indications de référence pour une évaluation effractive en vue
d’une approche chirurgicale.

9h PAUSE
9h15 PLENIERE 2
L’EVALUATION DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE
Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o Discuter des principes théoriques du concept de prédiction de risque CV global;
e Connaitre les indications et les limites de la prédiction du risque;

o Evaluer le risque CV global.

10 h 45 FIN

Mardi 1 mars 2011

14 h 30 PLENIERE 1
LA SPIROMETRIE
Michel Labrie
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
 Objectifs a venir
16 h PAUSE

16 h 15 PLENIERE 2
MISE A JOUR SUR LE TRAITEMENT DE L’ASTHME
Louis-Philippe Boulet
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

o |dentifier les principales recommandations du nouveau consensus 2010
canadien sur I'asthme et déterminer comment celles-ci peuvent étre
intégrées aux soins de premiére ligne;

o Préciser les criteres diagnostiques et de maitrise adéquate de I'asthme;

e Discuter du diagnostic différentiel et des co-morbidités associées;

e Rédiger un « Plan d’action » sur la conduite a tenir en cas d’exacerbation
de I'asthme.

17h 45 FIN

LA FIBRILLATION AURICULAIRE AU BUREAU
Guy Tremblay
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Procéder a I’évaluation clinique du patient qui se présente au cabinet avec
FA de novo;

o Apprécier les indications et les limites des moyens d’évaluation disponibles;

e Amorcer un Rx pour prévention d’embolie;

o Choisir de cardioverser pour contrler la fréquence auriculaire;

 Choisir un Rx pour optimiser la classe fonctionnelle.

16 h PAUSE

16 h 15 PLENIERE 2
ASSOCIER LES MEDICAMENTS EFFICACEMENT POUR MIEUX
MAITRISER LHYPERTENSION ARTERIELLE
Guy Tremblay

Au terme de cette présentation, le participant pourra :

* Comprendre les mécanismes d’action pharmacologiques des différentes
classes d’antihypertenseurs;

o Déterminer quelle est la démarche clinique optimale pour associer les
antihypertenseurs, en tenant compte des indications formelles, des contre—
indications et des principes de synergie pharmacologique;

e Envisager différentes associations pharmacologiques possibles permettant
d’atteindre les cibles de pression artérielle;

* Appliquer un modele pratique d’association des médicaments antihyperten—
seurs pouvant étre utilisé dans un environnement multidisciplinaire;

e Préciser les conditions et les limites d’application d’une ordonnance collective
dans le traitement des personnes hypertendues;

o Utiliser les différents outils développés dans le cadre de cet atelier afin de
les utiliser ultérieurement dans le cadre de sa pratique.

17h 45 FIN

Jeudi 3 mars 2011

7h30 PLENIERE 1
LA MPOC
Michel-Y. Rouleau
Au terme de cette présentation, le participant pourra :

e Dépister précocement la MPOC, par des mesures proactives (Questionnaire)
et par des mesures objectives;

e Interpréter les résultats d’une spirométrie;

o Différencier les syndromes obstructifs : bronchite chronique, emphyseme,
asthme, MPOC;

e Evaluer le degré de gravité et le stade de la MPOC;

e Elaborer une stratégie d’intervention préventive et thérapeutique de la MPOC
(non pharmacologique et pharmacologique);

* Reconnaitre les indications de référence en spécialité.

9h PAUSE

9h15 PLENIERE 2
L’APNEE DU SOMMEIL

Frédéric Séries
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
o Définir 'apnée du sommeil;
o Discuter de la prévalence;
o Enumérer les facteurs de risque et les maladies associées;
o Faire le diagnostic — Utiliser I'échelle d’Epworth;
o Connaitre les éléments diagnostiques a 'examen clinique;
o Prescrire les examens appropriés;
e |nitier un plan de soin;
 Savoir quand référer les patients en cliniques d’apnée du sommeil.

10 h 45 CLOTURE




ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Michel-Y. Rouleau, M.D., directeur

Carole Guérin, conseillere en formation
Brigitte Boyle, coordonnatrice d’opérations
Nathalie R. Bernier, chargée de projet
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professionnel continu - secteur développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la médecine, local 2892
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Téléphone : (418) 656-5958
Télécopieur : (418) 656-2465
Courriel : fmc@fmc.ulaval.ca
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