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Renseignements

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu de la Faculté de médecine de I'Université Laval vous invite
a l'activité de formation « Journée de neurologie - du symptome a
I'ordonnance ». Cette activité permettra aux médecins de famille
impliqués en premiere et deuxieme ligne d’intégrer des éléments
utiles a leur pratique.

But

Reconnaitre, investiguer et traiter les problémes neurologiques les plus
fréquemment rencontrés en médecine de premiére ligne.

Objectifs pédagogiques

Au terme de cette journée, le participant pourra :

e Prendre en charge les patients souffrant de migraines, de neuropathies,
d’épilepsie, de Parkinson, aussi bien lors du diagnostic que du
traitement

o Effectuer une entrevue ciblée en neurologie

e Discuter avec le patient de I'impact des problémes neurologiques sur
la conduite automobile

Méthode pédagogique

Conférences et ateliers

Clientele visée

Médecins omnipraticiens et médecins de famille.

Agrément

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel continu
(VDPDPC) de la Faculté de médecine de I'Université Laval reconnait a
cette activité la valeur de 6 heures de crédits de catégorie 1 en formation
médicale continue. Une attestation de présence est remise aux participants
et participantes.

Le VDPDPC est pleinement agréé par le College des médecins du Québec,
par le Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC),
par I’Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) des
Etats-Unis, et il est autorisé par ces organismes 2 offrir aux médecins et
aux professionnels de la santé des activités de formation médicale.

Inscription

Les frais d'inscription sont de 155 $ et comprennent la participation au
programme scientifique, le matériel pédagogique, le déjeuner, le repas du
midi, les pauses-santé et la gestion du dossier universitaire.

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent
s’inscrire en ligne le plus tot possible. Une confirmation par courriel vous
sera envoyée.

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de
I'inscription en ligne.

* Nouveau - Inscription en ligne

Dés cet automne, I'inscription s’effectue uniquement en ligne, sur le site
www.fmed.ulaval.ca/fmec.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 50 $ sera
retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le 22 octobre 2010. Apres
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Matériel pédagogique

Prendre note qu’aucun cahier de texte ne sera remis. Toutefois, il vous sera
possible de télécharger du site www.fmed.ulaval.ca/fmc les présentations
des conférenciers sept jours ouvrables avant I'activité et de les consulter sur
la clé USB qui vous sera remise lors de I'activité.

Personnes-ressources

Johanne Blais, M.D., médecin de famille

Jacques De Léan, M.D., neurologue
Richard Desbiens, M.D., neurologue
Annie Dionne, M.D., neurologue
Jamie Dow, M.D., omnipraticien
Ariane Mackey, M.D., neurologue
Marc Petitclerc, M. D., neurologue
Annie Quirion, M.D., neurologue
Louis Verret, M.D., neurologue



Programme

Vendredi 26 novembre 2010

8h ACCUEIL ET INSCRIPTION

8h25 MOT DE BIENVENUE
Louis Verret, Jacques De Léan, Johanne Blais

8 h 30 PLENIERE 1 (45 MINUTES)
QUAND LE MAL DE TETE DU PATIENT NOUS DONNE
DES MIGRAINES!
Jacques De Léan (Présentation d’un court métrage)
Alafin de cette présentation les participants pourront :
© Reconnaitre le tableau clinique des céphalées primaires et secondaires

e Juger de la nécessité de prescrire une investigation en radiologie (TACO,
IRM, etc.)

o Appliquer la conduite a tenir lorsque le traitement semble ne pas fonctionner
o Discuter de I'utilisation des triptans avec la clientele adolescente

9h20 PLENIERE 2 (45 MINUTES) .
MAINS ET PIEDS QUI « FOURMILLENT ET QUI BRULENT »
Annie Dionne
Alafin de cette présentation les participants pourront :
© Reconnaitre les symptdmes et signes évocateurs de neuropathies périphériques
e Discuter des causes les plus fréquentes
o Préciser I'investigation a entreprendre selon le diagnostic envisagé
e Préciser |'utilisation des épreuves électrophysiologiques
o Sélectionner les traitements les plus efficaces

10 h 05 PAUSE
10 h 30 AU CHOIX PARMI LES DEUX ATELIERS SUIVANTS :

ATELIER A : ENTREVUE CIBLEE EN NEUROLOGIE (90 MINUTES)
Marc Petitclerc

En pratique journaliére, un examen neurologique complet n’est pas toujours

possible et trés souvent peu requis pour répondre aux problémes cliniques

suivants : engourdissements, étourdissements, troubles de I'équilibre, troubles

cognitifs.

A'la fin de cette présentation, les participants pourront, pour chacune de ces

raisons fréquentes de consultation :

e Effectuer un questionnaire pertinent

o Réaliser un examen neurologique adapté en tenant compte du diagnostic
différentiel

o Etablir un diagnostic différentiel

ATELIER B : CONDUITE AUTOMOBILE ET PROBLEMES NEUROLOGIQUES
(90 MINUTES)
Jamie Dow

Ala fin de cette présentation, les participants pourront :

o Décrire comment la SAAQ applique les articles du Réglement sur
la santé des conducteurs en matiere de maladies neurologiques

e Contraster les nouvelles normes en matiere de conduite routiére pour
les patients épileptiques avec les anciennes

o |[dentifier le patient souffrant d’une condition neurologique qui présente
un risque a conduire un véhicule automobile

o Préciser les limites des obligations Iégales du médecin de famille face
a la conduite automobile

o Décrire les ressources spécialisées disponibles pour I'évaluation de la conduite
automobile.

12h DiNER

13 h 15 AU CHOIX PARMI LES DEUX ATELIERS SUIVANTS :

ATELIER C : PREMIERE PERTE DE CONSCIENCE, EST-CE DE

L’EPILEPSIE! (90 MINUTES)
Richard Desbiens
A la fin de cette présentation, les participants pourront :
e Revoir 'histoire d’un patient qui présente une convulsion
e Prescrire les examens paracliniques pertinents a chaque patient
e Sélectionner les meilleurs traitements

e Discuter des effets secondaires et des complications potentielles de certains
médicaments

o Assurer un suivi adéquat
ATELIER D : « MON MARI A LA TREMBLOTE : EST-CE LE PARKINSON? »

(90 MINUTES)
Annie Quirion
L'évolution démographique va continuer d’accroitre la prévalence des troubles du
mouvement.

Ala fin de cette présentation, les participants pourront :

e Distinguer le tremblement familial de celui de la maladie de Parkinson

 Reconnaitre les signes précoces de la maladie de Parkinson

e Prendre en charge la thérapie anti-parkinsonnienne aux divers stades
de la maladie

14 h 45 PAUSE

15 h 15 PLENIERE 3 (60 MINUTES)

AVC/ICT AU BUREAU
Ariane Mackey
Ala fin de cette présentation, les participants pourront :
¢ Reconnaitre les drapeaux rouges chez un patient post-ICT
e Poser les gestes appropriés lors de ces situations urgentes

e Discuter de la place des traitements non médicamenteux dans la prévention
des AVC

o Acquérir de meilleures connaissances basées sur les évidences clinques
concernant les traitements médicamenteux dans la prophylaxie des AVC
(hypocholestérolémiants, antihypertenseurs, etc.)

16 h 15 EVALUATION ET RETOUR SUR L’ACTIVITE

16 h 45 FIN




ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Michel-Y. Rouleau, M.D., directeur

Carole Guérin, conseillere en formation
Brigitte Boyle, coordonnatrice d’opérations
Nathalie R. Bernier, chargée de projet
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