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ProgrammeRenseignements
Hébergement

Un bloc de chambres hospitalières est réservé pour les participants à 
l’hôtel Palace Royal au tarif de 121 $ plus taxes en occupation simple ou 
double. Afin de garantir votre réservation, vous devez réserver avant le  
23 février 2011 directement avec l’hôtel.

Téléphone : (418) 694-2000 ou au 1-800-567-5276.

Comité scientifique
Dre Johanne Blais, M.D.  
Dre Martine Jacques, M.D. 
Dre Isabelle Roy, M.D.

Personnes-ressources
Lucie Baillargeon 
UMF Laurier, CSSS de la Vieille Capitale 
UMF Laurier 

Guy Béland 
Médecin de famille 
UMF Laval, CSSS de la Vieille Capitale

Patrick Béliveau 
M.D., Cardiologue, Médecin interniste 
CHUQ, Pavillon Hôtel-Dieu de Québec

Marc-André Bernier 
Phamacien 
CHUQ, Pavillon Saint-François d’Assise

Ghislaine Couture 
M.D., Médecin interniste 
CHUQ, Pavillon Saint-François d’Assise

Odette Desilest 
M.D., Médecin de famille 
Maison Michel Sarrazin

Alexandre Généreux 
M.D., Gastroentéroloque 
CHA, Pavillon Enfant-Jésus

Carl-Hugo Lachance 
M.D., Médecin interniste 
CHUQ, Pavillon Saint-François d’Assise

Marc Lalancette 
M.D., Hématologue, Médecin interniste, Oncologue 
CHUQ, Pavillon Hôtel-Dieu de Québec

Paul Langis 
M.D., Radiologue diagnostiste 
CHUQ, Pavillon Saint-François d’Assise

Patrice Montminy 
M.D., Chirurgien orhtopédiste 
CHUQ, Pavillon Saint-François-d’Assise

Anne-Patricia Prévost 
M.D., Médecin de famille  
UMF CLSC St- Hubert et Hôpital Pierre Boucher Longueuil

Objectifs généraux
Au terme de cette journée, le participant pourra :

•	 Prendre	 en	 charge	 les	 patients	 hospitalisés	 aux	 prises	 avec	 des	
problèmes de santé particuliers

•	Investiguer	et	traiter	adéquatement	les	problèmes	particuliers	chez	nos	
patients hospitalisés (Syndrome coronarien aigu et cirrhose)

Formule pédagogique
Conférences, plénières et ateliers.

Clientèle visée
Omnipraticiens et médecins de famille.

Agrément
Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
- Secteur développement professionnel continu (SDPC) de la Faculté de 
médecine reconnaît à cette activité la valeur de 6 heures de crédits de 
catégorie 1 en formation médicale continue.

Le Vice-décanat à la pédagogie et au développement professionnel continu 
- Secteur développement professionnel continu (SDPC) de la Faculté de 
médecine de l’Université Laval est pleinement agréé par la Corporation 
professionnelle des médecins du Québec, par le Comité d’agrément des 
facultés de médecine du Canada (CAFMC), par l’Accreditation Council for 
Continuing Medical Education (ACFCME) des États-Unis et il est autorisé par 
ces organismes à offrir aux médecins des activités de formation médicale.

Inscription
Les frais d’inscription de 200$ comprennent la participation au programme 
scientifique, les petits-déjeuners et les textes remis uniquement sur une 
clé USB. 

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent  
s’inscrire le plus tôt possible à l’adresse www.fmed.ulaval.ca/fmc. Les 
paiements s’effectuent par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de 
l’inscription en ligne. Des confirmations pour votre paiement et pour votre 
inscription vous seront expédiées par courriel.

Annulation
Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 50 $ sera 
retenue, doivent être faites par écrit avant le 25 février 2011, après cette 
date, aucun remboursement ne sera effectué.

7 h 45 ACCUEIL ET INSCRIPTION
8 h 30 PLÉNIÈRE 1 (45 MINUTES) 
   LE SYNDROME CORONARIEN AIGU 
 Patrick Béliveau  
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
•	Réviser	brièvement	la	physiopathologie	du	syndrome	coronarien	aigu	(SCA); 
•	Revoir	les	critères	de	classification	du	SCA; 
•	Discuter	des	avenues	thérapeutiques	en	2011.

9 h 15 PLÉNIÈRE 2 (45 MINUTES) 
    LES HÉMOPATHIES MALIGNES 
  Marc Lalancette
Au terme de cette présentation, le participant pourra :
•	Diagnostiquer	adéquatement	le	myélome	multiple	versus	le	MGUS; 
•	Choisir	le	bon	moyen	d’investigation; 
•	Énumérer	les	indications	de	la	greffe	de	moëlle; 
•	Discuter	des	traitements	de	ces	deux	pathologies	en	2011.

10 h   PAUSE ET VISITE DES EXPOSANTS
10 h 30 ATELIERS (45 MINUTES)
A1 : NOUVEAUTÉS EN ACLS 
  Conférencier à venir

Au terme de cette atelier, le participant pourra :
•	Sensibiliser	les	participants	à	l’importance	de	se	tenir	à	jour	pour	les	soins	 
	 avancés	de	réanimation; 
•	Évaluer	rapidement		et	adéquatement	une	situation	clinique	d’urgence	 
	 cardiorespiratoire	chez	l’adulte; 
•	Appliquer	les	principes	de	la	réanimation	selon	les	priorités	de	traitement; 
•	Savoir	stabiliser	et	faire	le	suivi	en		post-réanimation; 
•	Organiser	et	diriger	une	équipe	de	réanimation.

A2 : STÉNOSE SPINALE 
  Patrice Montminy  

Au terme de cette atelier, le participant pourra :
•	Reconnaître	le	tableau	clinique	de	la	sténose	spinale; 
•	Déterminer	quels	sont	les	meilleurs	outils	pour	poser	le	diagnostic; 
•	Traiter	adéquatement	le	patient	atteint	d’une	sténose	spinale; 
•	Énumérer	les	complications	possibles	de	ce	problème; 
•	Préciser	les	indications	et	contre-indications	de	la	chirurgie.

A3 : JE SUIS EN SOINS PALLIATIFS ET JE N’AI PAS DE CANCER  
  Odette Désilest

Au terme de cette atelier, le participant pourra :
•	Repérer	les	principaux	problèmes	respiratoires	en	phase	terminale	 
	 (Dyspnée,	toux,	détresse	respiratoire,	etc.); 
•	Déterminer	les	limites	de	l’évaluation; 
•	Discuter	des	différentes	interventions	possibles	pour	soulager	les	patients	 
	 et	ses	proches; 
•	Décrire	et	préciser	les	indications	du	protocole	de	détresse	respiratoire	et	 
 de sédation en phase terminale.

A4 : ÉVALUATION PRÉ-OP (ATTENTION, CET ATELIER DURE 90 MINUTES, 
NON RÉPÉTÉ À 11 H 15, SEULEMENT LA SUITE)  
  Carl-Hugo Lachance

Au terme de cette atelier, le participant pourra :
•	Définir	la	rationnelle	concernant	les	tests	en	pré-opératoire; 
•	Discuter	des	indications	des	différents	tests	; 
•	Évaluer	le	risque	et	la	prise	en	charge	des	conditions	médicales	fréquentes	 
 en péri-opératoires (problèmes cardiaques, respiratoires, diabétique,  
	 insuffisant	rénal,	etc.); 
•	Revoir	la	prise	en	charge	de	la	médication	péri-opératoire; 
•	Savoir	ajuster	l’anticoagulation	en	péri-opératoire.

11 h 15 RÉPÉTITION DES ATELIERS A1, A2, A3  
    ET POURSUITE DE A4
12 h  DÎNER
13 h 15 ATELIERS (45 MINUTES)

A5 :  LES NIVEAUX DE SOINS : QUI EN PARLE, QUAND, POURQUOI,  
  COMMENT ET AVEC QUI? 
  Guy Béland  et Lucie Baillargeon 
Au terme de cette atelier, le participant pourra : 
•	Définir		le	rôle	du	médecin	traitant	dans	la	détermination	du	niveau	 
	 de	soins; 
•	Expliquer	l’importance	d’en	discuter	dès	que	possible	en	cours	 
	 d’hospitalisation; 
•	Énumérer	les	éléments	utiles	à	considérer	lors	d’une	discussion	de	niveaux	 
	 de	soins; 
•	Discuter	brièvement	les	règles	qui	s’appliquent	au	consentement	substitué.

A6 : LA CIRRHOSE ET SES COMPLICATIONS	
  Alexandre Généreux	
Au terme de cette atelier, le participant pourra : 
•	Savoir	interpréter	un	bilan	hépatique	perturbé;	 
•	Reconnaître	et	distinguer	la	cirrhose	compensée	de	la	cirrhose	 
	 non	compensée;	 
•	Assurer	le	suivi	de	la	cirrhose	compensée;	 
•	Identifier	et	traiter	les	complications	de	la	cirrhose	non	compensée.

A7 : DOCTEUR, J’AI MAL ET J’AI UN DES PROBLÈMES SUIVANTS : 
  INSUFFISANCE RÉNALE, ULCUS GASTRIQUE, HÉPATITE,  
  INSUFFISANCE CARDIAQUE 	
   Marc-André Bernier	
Au terme de cette atelier, le participant pourra : 
•	Gérer	la	douleur	chez	le	patient	cancéreux; 
•	Ajuster	adéquatement	les	doses	selon	la	fonction	rénale; 
•	Revoir	les	principales	interactions	médicamenteuses.

A8 : LE CHOC SEPTIQUE 	
  Anne-Patricia Prévost  	
Au terme de cette atelier, le participant pourra : 
•	Reconnaître	le	syndrome	de	réponse	inflammatoire	systémique	(SRIS),	 
	 le	sepsis,	le	sepsis	sévère	et	le	choc	septique; 
•	Réviser	les	recommandations	au	sujet	de	la	réanimation	du	patient	atteint; 
•	Déterminer	le	traitement	optimal	du	SRIS,	du	sepsis,	du	sepsis	sévère	et	 
	 du	choc	septique; 
•	Établir	le	rôle	de	traitement	d’appoint.

14 h 05 RÉPÉTITION DES ATELIERS A5 À A8
14 h 50 PAUSE ET VISITE DES EXPOSANTS
15 h 15  PLÉNIÈRE 3 (45 MINUTES)  
    THROMBOPROPHYLAXIE   
  Ghislaine Couture
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Revoir	les	principaux	enjeux	de	la	thromboprophylaxie	chez	les	patients	 
	 dits	«médicaux»; 
•	Discuter	des	conditions	actuelles	de	traitement; 
•	Assurer	un	suivi	adéquat.

16 h   PLÉNIÈRE 4 (45 MINUTES)  
    BONS MOYENS DIAGNOSTIQUES POUR BONNES CAUSES  
  Paul Langis   
Au terme de cette présentation, le participant pourra : 
•	Préciser	les	indications	de	la	scintigraphie	pulmonaire	et	 
	 de	l’angiotomodensitométrie	pulmonaire; 
•	Résumer	les	indications	de	la	tomodensitométrie	thoracique	et	abdominale; 
•	Discuter	des	indications	de	l’IRM;	 
•	Revoir	les	indications	de	l’échographie	abdominale.	
16 h  45  ÉVALUATION ET MOT DE LA FIN
17 h   FIN DE L’ACTIVITÉ

Vendredi 25 mars 2011

	 IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !
Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des 
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne 
sera disponible lors de l’événement.  Toutefois, il 
vous sera possible de télécharger et d’imprimer les 
présentations des conférenciers qui seront en ligne  
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables  
avant l’activité.
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	 de	l’angiotomodensitométrie	pulmonaire; 
•	Résumer	les	indications	de	la	tomodensitométrie	thoracique	et	abdominale; 
•	Discuter	des	indications	de	l’IRM;	 
•	Revoir	les	indications	de	l’échographie	abdominale.	
16 h  45  ÉVALUATION ET MOT DE LA FIN
17 h   FIN DE L’ACTIVITÉ

Vendredi 25 mars 2011

	 IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !
Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des 
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne 
sera disponible lors de l’événement.  Toutefois, il 
vous sera possible de télécharger et d’imprimer les 
présentations des conférenciers qui seront en ligne  
au www.fmed.ulaval.ca/fmc sept jours ouvrables  
avant l’activité.



ENSEMBLE 
 ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Michel-Y. Rouleau, M.D., directeur 
Carole Guérin, conseillère en formation
Brigitte Boyle, coordonnatrice d’opérations
Nathalie R. Bernier, chargée de projet

Vice-décanat à la pédagogie et au développement  
professionnel continu - secteur développement 
professionnel continu

Faculté de médecine
Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la médecine, local 2892
Université Laval, Québec (Québec)  G1V 0A6

Téléphone : (418) 656-5958
Télécopieur : (418) 656-2465
Courriel : fmc@fmc.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc

Journée du patient 
hospitalisé

Hôtel Le Palace Royal 
775, avenue Honoré-Mercier 
Québec

25 MARS 2011

Inscription en ligne : 
www.fmed.ulaval.ca/fmc


