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Renseignements

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement pro-
fessionnel continu de I'Université Laval vous invite a participer
a une activité dont I'horaire vous permettra de profiter d’un
endroit paisible en alliant formation médicale continue et
détente bien méritée pour vous et votre famille.

Cette activité pédagogique a été congue par et pour les médecins
omnipraticiens. Elle est aussi offerte, selon la disponibilité,
aux médecins spécialistes.

Clientele visée

Médecins omnipraticiens de la province de Québec.

Objectifs

Le médecin, par cette activité, aura mis a jour ses connaissances
sur des problémes trés fréquents concernant principalement le malade
non hospitalisé.

Formule pédagogique

Le programme est congu pour favoriser les échanges sur le traitement de
problemes cliniques de tous les jours en médecine familiale. Il est surtout
basé sur des sessions interactives favorisant la participation des médecins.

Les échanges pourront évidemment se poursuivre en des lieux agréables.
Les conférenciers seront a votre disposition pendant votre séjour aux lles-
de-la-Madeleine pour des discussions informelles.

Cadre-détente

Retrouvez le paradis perdu... Voila la promesse d’un séjour aux fles-de-la-
Madeleine. Reliées par des dunes de sable, les fles-de-la-Madeleine sont
faites de falaises rouge vif, de lagunes bleu tendre, de verts vallons tachetés
de maisons multicolores et plus de 300 kilometres de plage! Moins de
15 000 personnes y vivent; ce lieu unique vous propose un dépaysement
total, la solitude, la liberté et un accueil amical.

Ainsi, votre séjour aux lles-de-la-Madeleine vous permettra de faire le plein
d’air salin et de vous adonner a des activités contemplatives. A moins que
vous ne préfériez la planche a voile, le body surf, la plongée sous-marine, la
péche en haute mer, les excursions en mer, les promenades en scooter, la
marche sur les plages dorées lavées par les vagues ou bien la construction
de chateaux de sable avec les enfants, sans négliger la petite saucette et
la petite grillade entre deux ateliers.

Agrément

Le Vice—décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu de la Faculté de médecine reconnait a cette activité la valeur de 12
heures de crédits de catégorie 1 en formation médicale continue.

Le Vice-décanat a la pédagogie et au développement professionnel
continu de I'Université Laval est pleinement agréé par le Collége des
médecins du Québec, par le Comité d’agrément des facultés de médecine
du Canada (CAFMC), par I’Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCME) des Etats-Unis, et il est autorisé par ces organismes
a offrir aux médecins et aux professionnels de la santé des activités de
formation médicale.

Inscription

Les frais d’inscription, au montant de 600 $ pour les médecins et de 350 $
pour les résidents (jusqu’au 1¢ juillet), comprennent la participation au
programme scientifique, la clé USB, les petits-déjeuners et les pauses-
café. Pour votre information, I'inscription a la journée sera également
possible sur place au coiit de 200 $/journée pour les médecins et de 100 $/
journée pour les résidents.

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées sont
invittes a s’inscrire le plus t6t possible en ligne a [I'adresse
www.fmed.ulaval.ca/fme. Le paiement par carte de crédit (Visa ou
MasterCard) s’effectue lors de I'inscription en ligne. Des confirmations
par courriel vous seront acheminées pour votre inscription ainsi que
pour votre paiement.

IMPORTANT ! IMPORTANT ! IMPORTANT !

Une clé USB vous sera remise sur place avec les présentations des
conférenciers.

Prendre note qu’aucun cahier de textes papier ne sera
disponible lors de I’événement Toutefois, il vous sera
possible de télécharger les présentations des conféren-

ciers qui seront en ligne au www.fmed.ulaval.ca/fmc
sept jours ouvrables avant I'activité.

Annulation

Les annulations d’inscription, pour lesquelles une somme de 150 $
sera retenue, doivent étre faites par écrit au plus tard le 1¢ juillet 2011.
Aprés cette date, aucun remboursement ne sera effectué.

Transport et hébergement

Nous recommandons le forfait de I'agence LES VOYAGES LAURIER DU
VALLON. Le forfait comprend le transport aérien en partance de Montréal
ou de Québec avec Air Canada, I'hébergement pour sept nuits au Chateau
Madelinot ainsi que les taxes. L'horaire des vols est le suivant : départ
le dimanche 7 aolt 2011 et retour le dimanche 14 aodt 2011.

Le prix du forfait est de 1949 $ pour le congressiste et de 849 $ pour la
personne accompagnatrice. Une assurance annulation est disponible sur
demande, car le forfait est non remboursable. Veuillez noter que les prix
sont sujets a changement selon les disponibilités.

Nous vous recommandons la location d’une automobile et vous conseillons
de réserver tot, car, aux lles, I'achalandage est grand en cette période de
I’année.

Personne—ressource a Laurier du Vallon : Caroline Boily au 418—-653—1882
Réservations pour le bateau des lles-de-la-Madeleine : 1-888-986-3278.

Comité scientifique

Denis Drouin, M.D.
Michel-Y. Rouleau, M.D.

Personnes-ressources

Clément Beaucage, M.D. FRCP
Direction de la santé publique de la Capitale nationale

Marc Billard, M.D. Secrétaire du comité d’inspection professionnelle
Directeur—adjoint, Direction de I'amélioration de I'exercice College
des médecins du Québec

Luc Poirier, B. Pharm. M.Sc.

Président de la Société québécoise d’hypertension

Unité de recherche sur I’hypertension et Département de pharmacie
CHUL du CHUQ

Martin Savard, M.D., FRCPC, neurologue
Hopital de I'Enfant—Jésus




Dimanche 7 aoit 2011

17h ACCUEIL
Inscription et informations sur le déroulement de I'activité

18h30 AJOURNEMENT

Lundi 8 aoat 2011

8h _ AUCHOIX: ,
LA DEPRESSION RESISTANTE : ENJEUX DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

o Poser le diagnostic de dépression résistante;

e |dentifier les facteurs associés a la dépression résistante;

e Prescrire un traitement pharmacologique individualisé : objectif du traitement,
associations médicamenteuses et algorithme décisionnel;

o Effectuer le suivi a long terme du patient, traitement de maintien et réadaptation.

COMMENT ASSOCIER LES ANTIHYPERTENSEURS EFFICACEMENT POUR

MIEUX MAITRISER UHYPERTENSION ARTERIELLE - PARTIE 1

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

e Expliquer brievement les mécanismes d’action pharmacologiques des
différentes classes d’antihypertenseurs;

e Expliquer quelle serait la démarche clinique optimale pour associer les antihy—
pertenseurs, en tenant compte des indications formelles, des contre—indications
et des principes de synergie pharmacologique;

o Discuter des différentes associations pharmacologiques possibles permettant
d’atteindre les cibles de pression artérielle;

e Appliquer un modéle pratique d’association des médicaments antihypertenseurs
pouvant étre utilisé dans un environnement multidisciplinaire;

o Préciser les conditions et les limites d’application d’une ordonnance collective
dans le traitement des personnes hypertendues.

9h30  PAUSE

10h AU CHOIX : .
LA MALADIE BIPOLAIRE : ENJEUX DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

* Poser le diagnostic de maladie bipolaire | et Il selon les critéres du DSM YV,

* Prescrire un traitement pharmacologique individualisé : objectifs du traitement,
choix de la médication selon les phases de la maladie.

COMMENT ASSOCIER LES ANTIHYPERTENSEURS EFFICACEMENT POUR

MIEUX MAITRISER UHYPERTENSION ARTERIELLE - PARTIE 2

11h30 AJOURNEMENT

Mardi 9 aout 2011

8h  AUCHOIX: ]
LA DEPRESSION RESISTANTE : ENJEUX DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

* Poser le diagnostic de dépression résistante;

o |dentifier les facteurs associés a la dépression résistante;

e Prescrire un traitement pharmacologique individualisé : objectif du traitement,
associations médicamenteuses et algorithme décisionnel;

o Effectuer le suivi a long terme du patient, traitement de maintien et réadaptation.

COMMENT ASSOCIER LES ANTIHYPERTENSEURS EFFICACE-MENT POUR
MIEUX MAITRISER LU'HYPERTENSION ARTERIELLE - PARTIE 1

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

* Expliquer brievement les mécanismes d’action pharmacologiques des différentes
classes d’antihypertenseurs;

o Expliquer quelle serait la démarche clinique optimale pour associer les antihy—
pertenseurs, en tenant compte des indications formelles, des contre—indications
et des principes de synergie pharmacologique;

o Discuter des différentes associations pharmacologiques possibles permettant
d’atteindre les cibles de pression artérielle;

e Appliquer un modéle pratique d’association des médicaments antihypertenseurs
pouvant étre utilisé dans un environnement multidisciplinaire;

o Préciser les conditions et les limites d’application d’une ordonnance collective
dans le traitement des personnes hypertendues.
9h30  PAUSE

10h AU CHOIX : .
LA MALADIE BIPOLAIRE : ENJEUX DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :
* Poser le diagnostic de maladie bipolaire | et Il selon les critéres du DSM V;

e Prescrire un traitement pharmacologique individualisé : objectifs du traitement,
choix de la médication selon les phases de la maladie.

COMMENT ASSOCIER LES ANTIHYPERTENSEURS EFFICACEMENT POUR MIEUX
MAITRISER LUHYPERTENSION ARTERIELLE - PARTIE 2

11h30 AJOURNEMENT

Mercredi 10 aoit 2011

8h  AUCHOX: .
COMMENT PREVENIR UNE VISITE DU COLLEGE!

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

o |dentifier les facteurs de risque pouvant entrainer une diminution de la
performance clinique chez les médecins en exercice;

 Connaitre les moyens efficaces pour maintenir sa compétence clinique tout
au long de sa carriere;

e Comment approcher et aider un confrére défaillant.

L’ABC DE L’AVC ISCHEMIQUE

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

 Reconnaitre les différences séméiologiques des différents AVC ischémiques;
e Planifier une investigation appropriée;

o Traiter un patient tant en phase aigué qu’en prévention secondaire.

9h30 PAUSE

10h AU CHOIX : .
COMMENT PREVENIR UNE VISITE DU COLLEGE!

L’ABC DE L’AVC ISCHEMIQUE

11h30 AJOURNEMENT

Jeudi 11 aoiit 2011

8h AU CHOIX :
LA TENUE DES DOSSIERS EN CABINET

Ala fin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

o Définir les éléments de base de la tenue des dossiers;
 Décrire chacune des sections de la note médicale;

o Discuter des particularités pour la prise en charge et le suivi;

o Démontrer I'utilité du sommaire et de la liste des médicaments.

L’EPILEPSIE ET LOMNIPRATICIEN

Alafin de cet atelier, le participant sera en mesure de :

 Revoir ou connaitre la classification générale des crises d’épilepsie;
 Reconnaitre la séméiologie de I'épilepsie;

e Comprendre le role de I'imagerie et de I'électroencéphalographie;
o Discuter les éléments guidant le choix d’un anticonvulsivant;

e Comprendre le role des dosages sériques des anticonvulsivants.
9h30  PAUSE

10h AU CHOIX :
LA TENUE DES DOSSIERS EN CABINET

L’EPILEPSIE ET L'OMNIPRATICIEN

11h30 AJOURNEMENT



ENSEMBLE
ON CONTINUE...

RESPONSABLES ADMINISTRATIFS

Michel-Y. Rouleau, M.D., directeur
Carole Guérin, conseillere en formation
Brigitte Boyle, coordonnatrice d’opérations

Vice-décanat a la pédagogie et au développement
professionnel continu

Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry

1050, avenue de la médecine, local 2892
Université Laval, Québec (Québec) G1V 0A6

Téléphone : (418) 656-5958

Télécopieur : (418) 656-2465
Courriel : fmc@fmc.ulaval.ca

www.fmed.ulaval.ca/fmc



